
回 覧    令和４年５月１６日 

今回の回覧内容 

1.練馬区 防災用品 あっせんのご案内 

 

2.ねりま防災カレッジ 

地震から自分の命や大切な人を守る 

 

3.介護スタッフ研修 

週 1 日、1 時間からでも働きたい方におすすめ！ 

子育て中の方、大歓迎！ 

 

4.理学療法士が伝える！ 

介護予防・フレイル予防講座！ 

 

5.田柄小学校だよりたがら第 516 号（2・4 丁目に回覧） 

ねりま区報から 詳しくは区報 5/11 号をご覧ください。 

○プレミアム率 30 % 5,000 円で 6,500 円分使える 

ねりまプレミアム付商品券 

申込は 5/27（必着）までです！ 

 

○新型コロナウイルス感染症予防 

感染・重症化予防には 3 回目接種が重要です 

～練馬区医師会からメッセージ 

 感染すると 20〜30 代の方でも重症化することや、後遺症

が出ることがあります。実際、倦怠感や咳などの症状に、長

い間悩まされている患者さんもいます。 

ワクチンを 2 回接種しても、効果は時間の経過とともに低下

しますが、3 回目接種を行うことで、感染・重症化予防の効

果を高められます。基礎疾患のある方にも高い発症予防効果

があります。自分が感染しない、家族や友人に感染させない、

感染しても症状を軽くするために３回目接種が重要です。 

町会活動報告 

○４月２５日 防犯委員会が３・４丁目の防犯のぼり

旗の交換を行いました。 

○５月１１日 田柄地域集会所にて役員会議開催。 

役員会議後 役員、各委員会委員長、各防災会会長、

避難拠点運営連絡会会長による連絡協議会開催。 

今年度の行事開催等について協議しました。 

お知らせ 

-練馬区環境清掃推進連絡会より- 

５月は春の美化活動月間です。５月 29 日（日）を 

一斉清掃日としますが、期間中に無理のない範囲

でご自宅や店舗周辺などの清掃にご協力くださ

い。清掃の際は、マスク着用のうえ会話は控えめ

にすること、十分な距離を保ち短い時間で終える

こと等、新型コロナウイルス 

感染症防止対策をお願いし 

ます。 

 

 

 

※田柄町会による春の一斉清掃は新型コロナウイ

ルス感染症防止対策のため中止とします。 

 

※この回覧田柄町会の紙面は町会ホームページ回覧の 

メニューからご覧いただけます。 

防犯・防災ひとくちメモ 

 防 犯  

振り込め込め詐欺等の被害に遭わないように！ 

あなたのキャッシュカードが悪用されています。

暗証番号を教えてください。 

は嘘
うそ

です。 

 

 

 

警察や銀行が暗証番号を聞くことはありません。 

 

防 災  

防災・減災のために 

防災用品を備えましょう。 

 必要な防災用品は家族事情などで変わります。 

家族そろって何が必要か考 

えましょう。 
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