
 回 覧      令和３年１０月１６日       

今回の回覧内容  

１ . 田柄町会より  

資源ごみの集団回収にご協力ください  

※回収日  1・ 3・ 5 丁目は 11 月 1 日 (月 ) 

2・4 丁目は  11 月 5 日（金）です。 

２．警視庁  令和３年  全国地域安全運動  

守ろうよ  わたしの好きな  街だから  

１０月１１日（月）～１０月２０日（水）  

※裏面の防犯チェックポイントもご覧ください。  

３．「はつらつ度」測定します！  

日時  10 月 29 日（金）午前 9 時 30 分～ 12 時  

会場  田柄地区区民館  

４．令和３年度  健康長寿はつらつ教室  

５．練馬区が実施する 高齢者実態調査にご協力ください  

６．田柄小学校だより  たがら  第 509 号  

（ 2・ 4 丁目に回覧）  

ねりま区報から   

田柄または近隣で開催される行事を抜粋しました。  

詳しくは区報 10/11 をご覧下さい。  

☆光が丘図書館  

★大人のためのおはなし会▸対象：中学生以上  

▸日時： 10/31 ㈰  14： 00～ 15： 30 

▸講師：朗読グループ「ちょっといいお話の会」  

▸定員： 30 名   

★真鍋先生の恐竜教室～恐竜博士になろう  

▸対象：小学生以上（小学 2 年生以下は保護者同伴）

▸日時： 11/6㈯  14： 00～ 16： 00 

▸講師：国立科学博物館標本資料センター長  

真鍋真  

▸定員：  30 名  

★申し込みは電話で光が丘図書館へ  ☎ 5383-6500 

～ 10 月 27 日から 11 月 9 日は読書週間です～  

町会活動報告  

〇 10 月 8 日（金）田柄地区区民館にて厚生委員会を

開催し、今後の活動等について協議しました。  

 

お願い  

前回の回覧でお知らせしました  

☆防まちチャレンジウォーク 2021 に参加して  

クイズに答えて景品をゲットしよう！  

※詳しくは練馬区ホームページ  

防まちチャレンジウォーク 2021 をご覧ください。  

 

新型コロナウイルス感染症の  

☆リバウンド防止にご協力をお願いします 

区内の新型コロナウイルス感染者数は、8 月のピーク時

に 1 日 300 人を超えていましたが、 9 月末には 1 日 10 人

以下となりました  。区民の皆さまによる感染予防のご協

力と、ワクチン接種が進んだことにより感染者数は減少

しています。感染の再拡大を防ぐために引き続き感染予

防にご協力をお願いします。  

☆マスクの着用・手洗い・換気の徹底  

・ 3 密（密閉、密集、密接）を回避  

☆外出する際は、混雑している場所  

や時間を避けて少人数で行動  

▶問合せ：予防係☎ 5984-1017 

ねりま区報 10/11 より  

 

お知らせ  

○この回覧 田柄町会 の紙面は「田柄町会ホームページ」  

回覧 のメニューからご覧いただけます。  

 

防犯・防災ひとくちメモ  

防  犯    

飛び込みやチラシで雨どいや屋根の修理を  

勧める悪徳業者に注意！  

飛び込みで訪問し「保険を利用することで雨

どいを実質無料で直せる」と言って、契約を急が

せたり、保険金が下りなかった場合に違約金を

取るなどの行為を働く業者がいるそうです。  

保険金の請求は自分で行い、建物の修繕は信用

ある業者さんに依頼しましょう。  

お一人暮らしの方にあっては  

先ず‶ご家族等に相談〞する  

ようにしてください。  

 

 

防  災    

お風呂で地震に遭ったら！  

揺れを感じたらまず出入口のドアを開け、避難

路を確保し揺れが収まるのを待ちましょう。  

一般的に、風呂場は単位面積当たりの梁や壁が

多く耐震性が高いといわれています。強い揺れを

感じても裸で飛び出すなど慌てて避難する必要は

ありません。ドア枠などがゆがんで閉じ込められ

ることがあるので、揺れを感じたらドアを開けて

退路を確保し、そのうえで落下  

物に注意して揺れが収まるまで  

浴室で待機し、揺れが収まって  

から、服を着て安全な場所へ  

避難しましょう。  
 

 


