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*講座の申込みは日曜日。祝日を除<9:00～ 17:00 TEL申込 :鮨L騒2■週側置
て受け付けます。

令和 7年

1込 :右記QRコードよりお申し込み可能→
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関保健相談所コラボ講座
★家族と食べる離乳食
初めの一歩★

離乳食のスタートについて
お話します。

日時 :9月 26日 (金 )
10:30へ′11:30

対象 :5ヶ月までの子どもが
いる家庭

定員 :10組
場所 :関保健相談所
申込 :8月 5日 (火)～
9月 12日 (金)※先着順

～地域でつながる楽しい子育て～

★赤ちゃんとの生活つて

どんなかな?★
赤ちゃんとの生活をイメージ
してみましょう。

日時 :9月 27日 (■ )
13:30～ 15:00

対象 :妊婦さんと
そのパートす―

定員 :3組
場所 :2階会議室
申込 i～9月 26日 (金)まで
※先替順

★ベビーとホットタイム☆
ほっと一息つきませんか ?ふ
れあい遊びをしながら、楽しく

おしゃべりしましょう。

日時 :10月 10日 (金 )
14:00へ′15:00

対象 i5ヶ月までの子どもが
いる家庭

定員 :6組
場所 :2階会議室
申込 :～ 10月 9日 (本)まで
※先着順

☆のびのびひろば★
お反達とのかかわりや気持ち
の切り替えが苦手、発達が気に

なるなど、お子さんの育ちに不

安がある等、一緒に遊びながら、
お話しましょう。
日程① 9月 8日 (月 )
会場 :地下1階プレイルーム
日程② 9月 22日 (月 )
会場 :2階会議室
時間 :両日 10:00～ 15:00
(12:00～ 13:00お食事可能)
対象 :0歳～18歳未満の子ども
がいる家庭 ※予約不要

麒 鏃
は水 。日 10:00～ 17:00*

♪おうちDEびよびよ『歯みがき講座編』♪
Zoomを使い歯の健康について歯科衛生主
さんからお話を同います。
日時 :9月 5日 (金)10:30～ 11:10
定員 :8組
申込 :8月 22日 (金)～9月 2日 (火 )
※先着順
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♪小児救急ミニ講座 ♪
急な子どもの病気とその対応について区内
の小児科医師からお話を伺います。
日時 :9月 12日 (金)15i00～ 16:00
定員 :20組
場所 :関ぴよびよひろば
申込 ;8月 20日 (水)～壼壺≧0型聖≧墨

=鮭坐□臨盤墨饉由雌」 L壺ヒ盪Ш

♪タオルであそぼう♪
タオルを使い、身体を動かして遊びましょ

つ。

日時 :9月 15日 (月 )10100～ 10:30
場所 :関ぴよびよ
申込 :予約不要
※講座開催のため午前中の貸出
おもちゃは11:00～になります。 .零見日・

♪環境講座 ♪
ごみの分別について学びます。スケルトン
ごみ収集車も来ます。
日8寺 :9月 23日 (火)10:00.～ 11:00
場所 :関ぴよびよひろば
申込 :予約不要
※講座開催のため午前中の貸出
おもちゃの利用はできません。
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♪おうちDEびよびよ『卒乳講座編』♪
Zoomを使い授乳と卒乳のお話を伺います。

日時 :10月 6日 (月)14:00～ 15:00
対象 :概ね6ヶ月以上の親子
定員 :10組
申込 :9月 22日 (月 )～ 10月 2日 (本 )
※先着順 菫

♪保青園の栄量士さんの話 ♪
区立保育園の栄量士さんから離乳食につい
てお話があります。
日時 :10月 7日 (火 )
①14:00～ 14:30(初期～2回食)
②14:40～ 15:10(3回食～完了食)

場所 12階会議室        ^‐り.

軍量:繁蟹量I火)～ ※先着|1贋騨lや
豊埜測定

身長、体重が計れます。
お気軽にお越しください。
日時 19月 1日 (月)10100～ 11:30

14:00～ 16:00
場所 :関びよびよひろば
申込 :予約不要
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盟釜趣饉LIZ聾鮨塵会
日時 :毎月第3金曜日
今月9月 19日 (金)14:15開始(30分程度)

対象 :ひろばに来たことがない方。
妊婦さんも大歓迎。

場所 :関びよびよひろば 申込 :予約不要

n登亘騒」Kコ1く基國
子育ての「困ったな」をお話しませんか?
この日はひろばにすくすくアドバイザーがいます。
日時 19月 9日 (火)10:00～ 12:00
9月30日 (り()13:30へ′15:30

場所 :2階会議室
申込 :当日関びよひろば先着順

日 水月 火 木 金 土

6
身体測定

2 3 4

亀
5
歯みがき講座

12
小児救急

ミニ講座

13

リユース開始―)

7
一時預かりの為

ひろぱは休み

8
のびのびひろ勝
(地下 :曜)

10
-時預かりの為
ひろばは休み

19
見学会

2014
-時預かりの為
ひろばは休み

16
タイルで
あそぼう

16 17
-時預かりの為
ひろばは休み

18

26
ヨロ臓こ1口:べう
離乳禽

21
-時預かりの為
ひろばは休み

22
のびのびひう椿
(2階会議
=)

23
環境講座

24
-時預かりの為
ひろばは休み

25 27
ホ場 んこの生活

―ト リユース終了

28
-時預かりの為
ひろばは休み

29 30
ひろばDE
すくすく相談
(PM)

一時預かり :水・ 日
10:00～ 16:00

ひろば :月・火・木・金・土
9:00へ′17:00
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ひろばDE
すくすく相談
(AM)
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おうちで眠つている子ども服を活用しませんか?
☆持ち込み期間 :9月 13日 (土)～9月25日 (木)☆持ち帰り期間 :9月 13日 (土)～9月27日 (土 )
☆120センチまでの夏・秋物の洋服と帽子(下着、靴、靴下、マタニテイーはご遠慮ください)嘔圏壼L
☆シミ汚れの無いもの、洗濯済みのもの                        目

「

p
※期間中ひろば内に衣類を入れる箱を用意します。ご自由にご覧<ださい。   爛硼F

“
血撫慮4が  鶴..      (持 って来るだけ、持ち帰るだけでもOKです)     .....繊轟憮●
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ある日の一時預から1

保育日0看護師さんの話

区立保育園の奮護師さんに夏の健康をテーマに

お話を1司いました。

蚊に刺された部分を掻いてしまうと、とびひな

どの皮膚トラブルにもつながります。適切なケア

をしましょう。

①蚊に刺されたところを水で洗い流します。石け

んをつけて洗うとよいです。

②かゆみ止めを塗つたり濡らしたタオルやハンカ

チで包んだ保冷剤などを当てたりしてかゆみを和

らげます。
貴難辮孵1逮麟饗麟犠鰹撼露|
子どもの肌に含っているか成分表をチェックし

ましょう。日焼け止めの他に塗り薬や虫よけ剤を

使う時は、保湿剤⇒塗り薬⇒日焼け止め⇒虫除け

剤の順で。日焼け止めは塗りっぱなしにならない

よう帰宅したら洗い流すなど肌への負担を少な<
しましょう。

*:壼_盤1蓋i区立丘」と:量三:劉:こ|コ 1麗1:=:2:2:=:
埜」Ⅸ m旦玉盛雌α上と主

地域子ども家庭支援センター関

と関ぴよびよのイベント情報など

をお知らせしていますのでぜひ

フォローして<ださいね。

廃材を利用した工作をしました。 トイレット
ペーパーの芯とキッチンペーパーの芯をつなぎ含

わせてバット、折り紙を丸めてテープで留めて

ボールが出来ました。
これが野球に興味のある子どもに大ヒット1保

育士が投げた紙のボールをバットで打ってホーム

ラン !そんな年長の子どもの様子を年少の子ども

が興味深々で見て真似をします。打つところが広

いので年少の子どもでもボールをあてることがで

き大満足。
工作では年長の子どもが作り

方を教える姿が見られました。

年少の子どもにも刺激になつ

て異年齢で過ごす良さを感じ

たひとコマででした。

0びのびひろ!びのご案内

地域子ども家庭支援センター関では毎月2回、

発達が気になるお子さんとご家族が安心して遊べ

るひろばを開催しています。毎月 1回目の午後に
はこども発達支援センターの相談員が来所してお

り、発達に関する相談をすることもできます。

トランポリンやバランスプロックなど、いつも

のひろばにはないおもちゃがあり、お子さんが楽

し<安全に遊べるように毎回工夫を重ねて皆さん
をお迎えしています。ぜひお気軽にのびのびひろ

ばに遊びにきて<ださい !

毎月の開催日は練馬区のHPをご覧ください→

埜胆雲甦止量逮展劇圏じめ生瀾
盟蔓よ:饉畳士墜

地域子ども家庭支援センター関

と関びよびよのホームページです。

毎月の予定などを見ることができ

ます。

晰

地域子ども家庭支援センター関・関ぴよびよは練馬区から委託を受け特定非堂利酒動法人をつなごが運営しています。

関ぴよびよだよりはNPO法人手をつなごのホームページ!重0〃1撻w鐘皇t過竪⊇Oa』α:でもご覧いただけます。

びよびよイベント報告

すくすくアドバイザーに1相議|しようカ

す<す<ア ドバイザーを知つていますか?
子育て中は、嬉しいことや悲しいことがあっても

なかなか振り返る時間がな<、 過ぎてしまいます

ね。困りごとだけでな<、 子育てのこと、家族の

こと、何気ない日常について、す<す <ア ドバイ
ザーにお話してみませんか?
話すことで、気持ちや考えが整理できるかも。

電話でも来所でもOK!

すくすくアドバイザー :03-6674-2082
開所時間 :月～土 (祝日は休み)9時～17時

*来所相談中に保育が必要な方は、事前にご相談
<ださい。
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