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関町地域包括支援センターは、高齢者の皆さまの身近な相談窓口です。
ご自身のこと、ご家族のこと、地域のことなど遠慮なくご相談ください。
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3月 24日 から関区民センター内1階へ移

転いたしました。電話番号は変わりません。

詳しくは裏面をご覧ください。
よろしくお願いします。
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今後の予定 (4月 ～ 6月 )

南 4なごみの会

(本人ミーティング)

4月 11日 (金)

午後2日寺～3日寺30分
関町地域集会所集会室

薬局カフェ (ミ ニ講座)

5月 ・ 6月 開催予定

中川薬局関町 2号店
※ご参加ご希望の方には

追ってご連絡いたします。

脳フィットネス体操
フリフリグッパー

5月 12日 (月 )

★ 7月 はお休み

ご興味がある方は、

下記連絡先にお電話 くだ

さい。

悪天候その他の事情によ

り、 ロイ寸 0日寺間が変更と

なる可能性があります。

血管年齢測定会
5月 27日 (火)

午前10時～11時
セブンイレブン

練馬関町南二丁目店
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担当区域高齢者の相談窓口

関町北 1～ 3丁 目

関町南 2～4丁 目

立野町
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このお便 りは年 4回発行 してお ります。次号は 7月 を予定 しています。
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おしゃべリサロンぬ 関

(本人ミーテイング)

5月 21日 (水)

★ 7月 はお休み

午後2E寺～3日寺
はつらつセンター関 立野地区区民館
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練馬関町北二丁目店
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4月 151餞 (火)
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