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遍釉鐘 量簸菫藝

銀彗議の一日の生活江つ

をヽて轟話を蠅懸鷺ます。
パ蒸√レシアターや鰹3聾縫談
t鵡季ます筵.

時閣 :櫓 な30～ 15:30
醸嚢 :瑯むよびまなる:ぎ

華退 :予鍵不要  _

糧誘 :10:00～嗜③:30

煽離 彎げよびよひろぽ
申込 :予約不要
※講座費催のため、
午前中輸貸出灘もちやは
策 [OC.～鮭なります。

時間 :電 030～警
定彙 :5鯉

爆所 :2購会議室   |:
申込 :1鰭 周鑢 {土)～・

※練亀区狂住命海のあ

董嘘睦菫塁辿墾
虚ゑ握轟菫瞳塵菫

鶴災響習センター鍛海

から落ンラインにて健お

議を燿をヽます。その後、
一鷺 嚢等塞命等賛も轟ti:争豪
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鋳聞 :鷲 4:30～電忌:⑬舎

定曇 :電 0纏
申込 :電 嗜馬耀28(爽 }…

※籐霜区壼住の海のみ

鐘 塁雖 塞曇
ユ鍾欝難蟹藝護壼讐理遺懇豊

区菫採竃園の霧轟築さん

から、各の感染症やスキン

シア:こつしヽて同じヽます。

鰭鷺 ]恣 歓3⑬ヽ1輝 :愕 曇

定墨 :5緩

場所 :2階会議窒

申込 :11薦 15辱 i金〕～

巌繊鍵藝狂住の力のみ

嘱]肇
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参たり、1リ ズム 子どもと手らそびしたり、
:こ含持せて轟体を動かし 他のパバたちと

る会ですc
ます。
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*講座の幸込みiよ、家 。語曜彗を除く鰭○:O①～17100ひろぱ窓騒・寵舗鍾ζ費:す械:すます。
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11～ 1月 に予定されている講座該
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多鯰児交流会 ぐリーんピース

‖1 12月 7日 (土 )11:○○～ 13:○○

|||       (12:○ ○～ランチタイ

||1 時間内ならいつでも出入り自由です。

||| ランチタイムもあります !

ム )

||| <対象>○～ 3歳の多胎児親子、         |||
"1     妊婦さん&パートナーさん       |||
||1     4組 (予約制・先着順)        |::
 `<申 し込み期間>11/11(月 )～       ′
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育児や子どもの成長発達について気になるこ

とがある、落ち着いて話をしたい、子どもを

のびのびと遊ばせたい方、ぜひ立ち寄つてみ

て<ださい。

時間 :10:○○～15:OO  ※予約不要
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地域子ども家庭支

援センター関HP
練馬区立子ども家庭

支援センターX

地域子ども家庭支援センター関は練馬区より業務委託を

受け、NPO法人手をつなごが運営を行つています。

ベピーとほつとタイム

①12月 27日 (金)②2月 28日 (金)

14:○○-15:○○

同じ<らいの月齢の赤ちゃんがいるみんなで

集まつて、お話・ふれあい遊びを楽しみましょう。

<対象>○～5か月の子どもとその保護者

(先着6組 )

<申 し込み期間>①12/13(金)～12/26(木 )

②2/14(金)～ 12/27(本 )

ペアレンティング・プログラム
～ダイジェスト版～

子どもがいうことを間かない。つい怒鳴ってしま

う。子どものしつけつてどうすればいいの?そんな

思いを抱えている方のための、親と子の関係を育て

るプログラムです。

親と子どもの自己肯定感を育むヒントが見つかる

<日時>1月 24日 (金)10時～12時
<場所>関町北地区区民館

<対象>3歳～6歳の子どもの保護者 12名程度

<申 し込み期間>12月 23日 (月 )

～1月 21日 (火)

爵盪
ヽヒピメ

といいですね。

赤ちゃんを迎えるための

ワンチームプロジェクト

楽し<育児をするためにパートナーや周囲の協力、

サービスについて知ってお<ことが大事です。参加者

同士でアイデアを出し合う参加型講座です。

<日時>①12月 21日 (土)13iOO～14:30
② 3月 15日 (土)13:○○～14:30

<対象>
妊婦さんとそのパートナーさん 各3組 (先着順)

<申 し込み期間> ～各国前日まで

関保健相談所&地域子ども家庭支援センター関

コラボ講座「歯科衛生士編 (仮)」

1月に実施予定。

詳細は、手をつなごHPに掲載します。

講座の申し込み方法 ⇒ メール、電話、窓

電話 :03-5927-5911

メールの場合は、下記の内容をご記入のうえ

お申し込みください。

①参加する保護者の名前(ふ りがな)

②お子さまのお名前(ふ りがな)

③お子さまの生年月日
④お住まいの地域(例 :関町北1)

⑤電話番号
⑥聞きたいこと

seki-cf-kodomo@tewotsu nago.or.j p

メールアドレス

QRコ ード

醐9日 6日地下 1階 日

23日 20日2階会議室 25日

講座の詳細は右のQRからHPをCH[CKI

鐵

滅議
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令和6年度
11。 12・ 1月号
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〒177-0051練 馬区関町北 1-21‐ 15
1:,03-5927-5911

地域子ども家庭支援センター関は皆さんの子育てを応援しています

【す<す<ア ドバイザーにお話ししませんか】

私たちすくす<ア ドバイザーは子育ての身近なサポーターです。
す<す<ア ドバイザーをぜひご活用<ださい。
予約していただければ、お子様は別室で保育することも可能ですので、1固室でゆっ<

りお話しできます。

ご相談は、電話でも来所でもどちらでも大丈夫です。
いつでもご連絡、お声掛けください。

開室時間 :月～土(祝日休み)9時～17時
す<す <ア ドバイザー専用電話 :03-6674-2082
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令和6年 4月から
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※詳細は関ぴよびよだよりをご覧ください

～私たちの思い～
☆育児|こついて、語ること、話すこと、相談してみることのプ'

下げたい !

☆す<す <ア ドバイザーを活用してほしい l知 ってほしい !l

―ヽドリしを 4

～出会った方たち～

す<す <ア ドバイザーを活用して<れた方達との出会いは、私達にと
つて貴重な時間となつています。
皆さんから、悩みながらも工夫して子どもと向き合つている様々な工

ピソードを間くことができ、私達の学びにもつながっています。
話していく中で、自ら解決方法を発見してい<こともあります。

そんな皆さんはとても素敵で、一緒に共感できることが嬉しいです。
私たちは皆さんの伴走者です。まずは試してみて<ださいね。

パパからのご連絡もお待ちしています。
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島ろ轟翁ひろ豚

曇kの後の観を片籍〔すて繰る時、一人の赤ち
争らぬ薄スピー計のある八ぞ集ぞで桃,こ逓づ餞、
つかまり菫ろをしまし鍵。それを見てしゝた躍●
くらしヽの議ちゃんたるも「そんなことできる0
:?轟毎いてみたい :」 とばかりに、もうスピー

トゃ∫lイハずで逓づ警ゝてしヽきました。あつとしヽ

ラ膊鍾3人がつきまり立ち∫こ‡電つで見てしヽ竃

大スもあまりの速さ:こあつけ鍾とられ、「こん

なことができるようこなつたんだ」とわが子の

鏡要を喜んでもヽました。

ある日の一時預か仏I
丼影ブ睡ックを見つ:す ると、もくもくと彎かを

護り難錮趣Aくん,「瞳ボット、つくつたよ」.

機のところが聞をヽて、ごiまんを食べることができ

るそうです。「ウィーン」と言むゝながら、バナナ

|こ見立てた震色しヽプロックを霧ボットの審の中鍾

入礼て、食べさせてζヽました。圏つのお反達も見
鐘窯て、驚いてしヽました。 Fすぎ
―繰 :」 の言葉|こ、Aく んは嬉しそ

惨てした。

|■‐ ∫響筋 鋳F難会議

ひょびまのパパた機と交流しませんか?
子ともと手遷びをしたり、絶のパバたちと

楽しくお議しましょう :子どちを連れてき
ても、バパのみの参加でもι鶴 でヽす。

彗時 :鷲 1露客亜聾土]lG:3舎′～1嗜 :嗜 ③
15組
:2階会議室
:鷲 1月 9轟 {主:1 0iOO～
:手選ぴ eパパ向士のお語(懸鹸:惑 ?
体饗の過ごし海:ま ?等 }
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由わがみ1

☆ひろiどの1贈設や二ひベーターを利麗される

際:よ、親子で一緒:こ ご利用ください.

☆ランチタイムで鏡、爽傷の危険性がありま

すので、熱むゝ汁物の食べ物は持つてこなむゝよ

ぅ:こ轟轟機攘たします。また、残り参汁やミ

ルタ等縁残り1ま手溌むゝ聾|こ簗さず、お持ち鍔

り頂きますょぅ、お願飯ヽいたします。

皆様のご理解とご協ヵをぉ願しヽいたします。
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地域子ども家庭支援センター闘

と闘びよびよ0本―ムベージです。

毎尾の予定などを見ることができ

議す.

『タオJLで壼爾う』のご報告

嬢うも大人気織『タオルで難ほう』を読理の

轟鍾聰催しま懇た。お父さんたちも一緒:こ参海曇

でき、家族そろって楽しんできちる姿も見られま

した書
タォルを使ってポールやケーキを作つて選ぴ

ました。翼ネルシアターでは、楽し綿歌と仕掛

けれ寵懸ゝて大喜びc笑議あふれる、すてきな時

轟を過ごすことができました。
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地域子ども家庭支援センター関

と開ぴよびよリイベント情報など

をお知らせしてきヽますのでぜひ
フ重=8-してくださもヽ権.

堆鐘子ども家庭支援センター関。関ぴょびょは練馬区から委託を受‡ナ特定非営利活動法人手をつなどが運営しています。

誘ぴょぴょだょり:ま NPO法人手をつなごのホームページhttp://teWttSun鍾 0,CiaO・jp/で もご覧いただけます。

●

どんぐりがたくさん難ちる季節こなりまし

難。子ども難ちは楽しくて、た<さん総つて

き議す。そのこんぐりを家:こ持ち帰惨、しiざ

らく置blておくと、あら大変 !小さしヽ宝が慶  |
てくることがあります。そのようなことがな

繰よう:こ、家に持つて帰つてきたら袋:こ入れ  ||

て論豪難返入れ難り、熱震でゆ:でると絲繰で  ・
すよ。楽し罐遊基:ため|こ、ぜひ識してみてく

ださ繰s           ,■ :■ .・・1櫨 ||
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