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練馬区立地域子ども家庭支援センター関 子育てのひろば 「関ぴよびよ」
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身長、体重が計れます。

お気軽にお越しください。

時間 10:00～ 11:30
14:00へ′16:OO
関ぴよびよひろば
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]塾1正進桂
上萱護亜室んの話上

区立保育園の着護師さ

んから夏の健康について

学びます。

コロ」II〕帳■
上名上盪生畳ニユ

フェルトでかわいい名札を

作ります。

ヱ彫 n□a
ユ産後222

|,こ00Mを使って、助産師
さんから産後ケアについて

お話を同ったり、産後ヨガ

をします。

型ユ【I迪蛙
おうち回ヱ墜型L
上翼iZ璽見皇1鋤融ユ

ZOOMを使い、ひろばの紹
介やすくすくアドバイザーか

ら子育てサービスなどのお話

があります。

時間 114月 5開始(30分程度)

対象 :ひろばに遊びに来たこ

とがない方。妊婦さん

も大歓迎。

申込 :7月 23日 (火)～

場所

申込

時間
定員
場所
申込

10:30へ′11:15
5組
2階会議室
6月 20日 (木 )～

時間

定員
場所

申込

① lo:00～ 10:30
②10:40～ 11:10
各国4組
2階会議室
7月 1日 (月 )～ 7月 8日
(月)※抽

10i30へ′11:30
6ヶ 月までお子さん

とママ

10組
7月 15日 (月 )～
7月 26日 (6さ )
※先着順

時liS

文11象

定員

申込
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*講座の申込みは、水 。日曜日を除<10:OO～ 17:OO ひろば窓□。電話にて受け付けます。
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貸出おもちゃ|

11:00～に
なります。

日 水 木月 央

65       /
含同避難訓練

(消火訓練)

lo:00へ′10:40
(予定)

4
看護師|さんのお

話
10:3(|)～ 11115

2
身体測定
10:00へ′11:30
14:00～ 16:00

3
一時預かりの為

ひろばは休み

靡鰊
131210

-時預かりの為
ひろばは休み

117
一時預かりの為

ひろばは休み

8
のびのびひろば
(地下1階 )

9

2019
ひろば見学会

14:15開始

1815
名札を作ろう
①10:00～ 10:30
②10:40～ 11:10

16
ひろばDE
すくすく相談
13:30～ 15:30

17
-時預かりの為
ひろばは休み

14
-時預かりの為
ひろばは休み

272624
-時預かりの為
ひろばは休み

22
のびのびひろば

(2階会議室)

2321
-時預かりの為
ひろばは休み

ひろば :月・火・木・金・土
9:00～ 17:00

-時預かり :水 0日
10:00^ン 16:00

1

獨

31
-時預かりの為
ひろばは休み
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29
産後ケア
10:30～ 11:30

30
ひろばDE
すくすく相談
10:00～ 12:00

28
-時預かりの為
ひろばは休み

盟後超』盤硼い直見皇会
日時 :毎月第3金曜日 14:15開始 (30分程度)
対象 :ひろばに遊びに来たことがない方。
妊婦さんも大歓迎。

場所 :関びよびよひろば    申込 :予約不要

登登屋回理КttK塞戯
子育ての「困つたな」をお話しませんかつこの〔1は、

ひろばにす<す <ア ドバイザーがいます。
日時 :7月 16日 (火) 13130～ 15:30
7月 30日 (火) 10:OO～ 12:OO

場所 :2階会議室 申込 :当 日関ぴよびよひろば先曽順

の登の蔓登登亘
お反達とのかかわりや気持ちの切り替えが苦手、

発達が気になるなど、お子さんの育ちに不安がある等、
一緒に遊びながら、お話しましょう。
日8吉 :7月 8日 (月 )、 22日 (月 )
10:〇〇～」5iOO
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一時預力
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Iを利用されている方へ
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|お願ιl

ど お弁当・おやつは普段ご自宅で食べ慣れている物で、直ぐに1:護べられる
い。また、以下のように喉に詰まりやすい食べ物はお控え<ださい。

1犬態でご持参<ださ

豆類 (大豆・枝豆など)  こんにゃ< ゼリー全般 グミ・あめ

団子 すッツ類 ラムネ
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J 蛉

輪 輻

プチトマトやブドウなどは1生2の上
塁ヱ1」」■し【お持ち<ださい。

※アレルギーがある場合は、2レ上ビン_
が入⊇上食」iセ塞壺自ら二重:二重立全よう二
お願いいたします。

※お荷物には一つ一つにお昼前の記入
をお願いいたします。

**墜塵回三」壁壼L塞庭i董」匿」E生∠」52二L園
関びよび HP**
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餡厖産後ケア

産後は子ども中心の生活になり、自分のことは

後回し…。しかし、産後はママの心と体が大き<
変化する時期です。助産師さんのお話を聞き、産
後ヨガでリフレッシュをしながら、ママ自身の心
と体を見つめてみませんか。
ZOOMで行います。お気軽|こご参加ください。

日時

定員

対象

申込

内容

7月 29日 (月 )10:30～ 11:30
10組
6ヶ月までのお子さんとママ
7月 15日 (月 )10:OO′ ノヽ7月 26日 (金)17:○○
※先着順

電話・窓□にてお申込み<ださい。
お話 (産後の体とのつきあい方、助産院につ

いて等)、 産後ヨガ、質疑応答

±二生」國蓋返コ自生王量当Li室症支援」盆∠2三二
鬼並菫XlEL型止量I主主*

地域子ども家庭支援センター関
と関ぴよびよのイベント情報など
をお知らせしていますのでぜひ
フォローして<ださいね。

地域子ども家庭支援センター関
と関ぴよびよのホームベージです。

毎月の予定などを見ることができ

ます。

口藻量回

翻
地域子ども家庭支援センター関。関ぴよびよは練馬区から委託を受け特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。
関ぴよびよだよりはNPO法人手をつなごのホームページhttp://tewotsl」 ∩ago.ciao.jp/でもご覧いただけます。

ぷぢっこぴよ話

あっつ～い季節がやってきました !今

年の夏も暑<なりそうですね。ひやつと
冷たい氷遊びをしてみませんか?
氷を直接触ったり、水の中に入れても

楽しいですよ。また、凍らせるとき|こフ

ィギュアなどをいれると、溶けて出て<
る楽しさが味わえます (お風呂が嫌な時

にも使えるみたいです)。

涼しさを味わい、暑い夏を一緒に楽し

みましょう !

熱中症特別警戒アラートが発出された場合には、対象の日にぴよびよで行われる全ての

イベントは中止になります (オンライン(ZOOM等 )イベントは実施)。 」:た、熱中症警戒ア
ラートが発出された場合には、原則イベントは行われますが、熱中症に十分注意して無理
のない範囲でご参加<ださい。
※ひろばは開室しますが、熱中症に十分注意してお越しください。


