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関町南北町会より、関町南 4丁目、関町北 2丁目の全世帯の皆さまに、「町会。防災会だより第 12号」をお届けします。

昨年、新型コロナがインフルエンザ並みとなったことから、今年はさらに充実した活動を計画しています。なお、本町内

における防災活動は、南北町会が直接実施するもの、町内の3つの防災会が実施するもの、関町小学校避難拠点運営連

絡会が実施するもの、の3つの形がありますが、いずれの活動も、町会の会員であるか否かに限らずご参加頂けますので、

皆様の積極的など参加をお待ちしています。

1昨年度 (令和5年度)の防災活動報告

1.関町南北町会の防災活動

関町南北町会の防災活動としては、傘 ドの三つの防

災会への支援 (活動寄付金および高額備品供与)と 、関

町地域における防災関係機関の連携組織である「関町

地区防災ネットワーク」の運営幹事として、毎年 10月

に関町小学校で実施する「防災体験学習会」がありま

す。この防災体験学習会は、実際に地震が起きた時に

役立つ様々な工夫や技術を体験 し習熟して頂く催し

で、昨年度の出し物は、簡易 トイレ製作・ベット同行

避難法・防災クイズ。ロープワーク・子供と災害時の食・

災害時の介護食・車椅子操作・応急手当・AED訓練

などでした。

なお、同ネッ トワークのメ

ンバーは、これまでの 15団体

に加え、新たに、関小ねりっこ

クラブと関町児童館が加わり、

17団体となりました。

また、東京都の「関東大震災

100年 町会・自治会防災力強

-10月 に 9名 の

役 員 が普通救

命 講習 を受講

し、救命技能認

定証 を貫 い ま

した。

-11月 の発災対

応型 の総合 防

災訓練は、350名 に参加項 きま

した。

―また、地震等の災害発生時に近

隣の住民に呼びかけ、率先 して

消火や救助に当たって頂 くよう

登録項いている「災害時協力員」

の方々に、それとわかるようプ

レー トを配布 しました。

一練馬区か ら防災功労団体 として表彰 されました。

活動の詳細についてはホームページをご覧ください。

https://sekirnachikita2.lirndofree.comi/

② わかば公園防災会

-4月 に定期総会を開催した他、定例会を4回開催し

ました。

―スタン ドパ イプ消火訓練 を 3回実施 しました。延ベ

参加者は 45人で した。

-483世帯 を対象に安否確認訓練 を実施 しました。「無

事です」ボー ドの掲示は 162世帯でした。

―防災会メンバー同士で、防災倉庫の活用訓練、段

ボール トイレ制作指導訓練を実施 しました。

-3年ぶりに再開された関町特養の防災訓練に参加 し

ました。

一地区別ベースマップを充実 させ、非常用ポータブル

バ ッテリー等の防災資機材を拡充させました。

―防犯パ トロールを 42回実施しました (84人参加)。

―練馬区から功労団体、並びに、功労者として 3人が

表彰 されました。

化助成」に応募し、3防災会

発電機を寄贈しましたc
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2.三防災会の活動実績

次に、町会傘下の三防災会の活動を報告します。

① 関町北二丁目防災会

昨年度は、ほぼ例年通りの活動を実施しました。

-4月 の定期総会については、4年ぶりに対面で行い

ました。25名の参加者でした。

-6月 には 5年に 1回 ビッグサイトで開かれる「国際

消防防災展」を見学しました。

一各班で予定したスタンドバイブ訓練は、7つ の班で

実施しました。参加者総数は延べ 101名 でした。

-1-

暉
繭
』関町南四丁 1関町北

=丁
欄町南北町会所管) 苓和 6● 6■●日|1制作 :発行 1関町南北町会

゛

第12号



③ 北裏防災会

一定例会を6回、臨時会を 1回開催 しました。

―スタンドパイプを使った、まちかど消火訓練を 2回

行いました。延べ参加者は 36人でした。

-10月 22日 (日 )の防災体験学習会で、防災クイズ、ト

イレ吸収剤の後始末方法、アロマスプレーの作り方実

演、ソーラーパネル・蓄電池の展示を行いました。

-12月 23日 (土 )の 夕方より夜警を実施 して火の用

心に努めました。

-3月 23日 (土)に、きたうら防災公園で防災訓練を

実施 し、公園内の各種防災設備の紹介のほか、消防

署の協力による地震体験 (起震車 )、 AED訓練等を

行いました。参加者は 72名でした。

詳 しくは、ホームページをご覧ください。

https1//kitaurabosalkaLjirndofree.cOrn/

3.関町小学校避難拠点運営連絡会の活動

昨年 6月 に避難拠点運営連絡会全体会議にて、令和 4

年 5月 に改訂した関町小学校避難拠点運営マニュアルを

基に、初動対応について詳細版を提示し受付体制や避難

スペースの活用について検討し承認を得ました。

9月 には委員全員の参加による勉強会として体育館

における全てのパーティションを設置 した避難スペー

スづ くりを実施 し、体育館内の収容力および設置時間

の確認ができました.本年 1月 には体育館内において

練馬区区民防災課の指導

の もと防災資機材の動作

確認を実施 しましたcま た

2023防 災体験学習会にお

いてペ ッ ト同行避難につ

いて展示をしました。

12024年 (令和 6年)度の防災活動計画

1.関町南北町会の活動

今年度の町会の防災活動としては、例年同様、①傘

下の 3防災会の活動への支援、②「関町地区防災ネッ

トヮーク」の主催による「防災体験学習会」の開催 (10

月20日 、於関町小学校)、 O関小避難拠点運営連絡会

議への協力、を予定していますc

2.三防災会の活動予定

年間活動予定の詳細については、次頁の表 1に 一覧

表でまとめています。ここでは、各防災会の、主な行事

だけをとりあげて紹介します。

① 関町北二丁目防災会

一定期総会は4月 13日 に25名の方に参加頂き開催し

ました。議案は全て可決されました。

一例年通り、各班 1回のスタンドパイプ訓練、勉強会・

見学会などを計画 しています.

―勉強会は、役員向けについては、総会の後、「令和 6

年能登半島地震に学ぶ」と題して既に実施しましたc、

参加者は14名 でした。一般住民の方向けの「各家庭

での備えについて」の勉強会を後 1回予定していま

す。詳細は後日ご案内します。

-6月 23日 (日 )に、東京そなエリアヘの見学会を予定

しています。参加を希望される方は、班長、又は会長

(090_1205_7355)に電話等でお申し込みください。

-9月 に普通救命講習を行います。受講を希望される

方は、井口副会長 (3928_7056)ま でご一報ください。

-11月 16日 (土)に 、発災対応型総合訓練を行います。

本年から内容を充実し、地区災対本部の設営、火災

覚知・通報 。消火、安否確認、救命救助、及び、被害

報告などを行う予定です。

② わかば公園防災会

-4月 の定期総会には、11名 の参加があり、新会長に

小林昌史氏が指名されました。今年度はそのほか定

例会を4回開催予定です。また有志で「災害が起き

たら会議」を2回 開催し、やるべきことの共有化を

図る予定です。

―消火器訓練を2回実施予定です。練馬区が今年度か

ら導入する「まちかど防災訓練車」を利用し、全地区

に呼びかけ、わかば公園で実施予定です。

一安否確認訓練を 1回実施予定です。

―例年通り、慈雲堂病院などの関連団体の防災訓練に

参加する予定です。

―例年通り、防犯パ トロールを継続します。

―わかば公園防災会の PR活動を進め、防災会のメン

バーまたは災害協力員の募集活動を行います.

③ 北裏防災会

-4月 に総会を実施し、公式ホームページ・インスタ

グラムを運営することを決定しました。そのほか、

今年度は定例会を5回開催予定です。

―スタンドパイプによるまちかど消火訓練を2回、そ

のほか、発電機訓練、ストレッチャー訓練、AED訓

練を実施予定です。

-12月 末には夕方より夜警を実施して火の用心に努

める予定です。

―令和 7年 3月 には、きたうら防災公園にて消防署の

協力を仰いで防災訓練を実施する予定です。

3.関町小学校避難拠点運営連絡会の活動

4月 21日 に開催した関小避難拠点運営連絡会総会

において、新会長に関町南北町会会長の野口渉氏、新

副会長に関町北 3丁 目町会会長の室井薫氏が指名され

ました。また新たに広報担当を任命しました。

今年度は一般参加者に呼びかけて、6月 22日 に避難

所運営のポイントである宿泊体験訓練を、また、避難

拠点委員のスキルアップのための防災資機材の活用訓

練などを行います。さらに、地域の防災力強化のため、

関町防災ネットヮークとの連携を図り、10月 に開催さ

れる防災体験学習会に出展します。
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表 1 関町南北町会・防災会の主な活動一覧 (SP訓練 :ス タンドバイプ訓練)

6日  定期総会 20日 定期総会4月
13日 定期総会

役員勉強会

5月 18日 定期総会
25日

災害が起きたら会議

25日
SPまちかど訓練

22日  定例会
24日 定例会

ストレッチャー訓練

15日
立野地区子とも縁日

22・ 23日

避難拠点お泊 り訓練

6月
1日 防災だより

第 12号配布

16日 第 1回 SP訓練

23日
そなエリア東京見学

20日 定例会
20日立野地区区民館

プチこども縁日
7月 6日 じやがいも掘り

17日 夜間訓練

28日 第 2回 SP訓練

31日 まちかと消防訓練 24日 夏祭 り8月

定例会

7日 練馬区防災フェスタ

(光が丘中 )

27・ 28日
天祖神社秋祭り

9月

8日 お楽しみ会

26日
町会日帰リバス旅行

第 3回 SP訓練

11日 トランシーバー訓練

下旬 普通救命講習

20日 (予 )

防災体験学習会

20日 (予 )

防災体験学習会

20日 (予 )

防災体験学習会

14日 ちびつこ相撲大会

26日 関地区祭

10月
20日 (予 )

防災体験学習会

16日
SPまちかど訓練

13日 慈雲堂防災訓練

関小応援団祭り

16日
五町会交流輪投げ大会

1日 トランシーバー訓練
13日 慈雲堂防災訓練

定例会

第 1地区夜警 安否確認訓練

年末夜警

7・ 8日 せきたての文化祭

910日 本立寺ボロ市

12月

第 1地区夜警 災害が起きたら会議

15日  定例会

AED訓練、防災倉庫点検
16日 立野ジヤズコン2月

第 1地区夜警
勉強会(赤十字セミナー)

定例会

2日 練馬区防災講演会
(コ コネリホール

)

SPまちかど消火訓練

29日
きたうら公園防災訓練

29日
きたうら公園防災訓練

3月

町会としてこれらの

活動に協力 します備考
毎月第 2土曜日
10時役員会

定例連絡会は奇数月

小学生下校時バ トロール

マンシ∃ン・関町特養防

災訓練の応援

町会、並びに、三防災会の活動の詳細を矢□りたい方は、各ホームページにアクセスをお願いします。

-3-

月
行|1事

関町南北町会 関町北二丁目防災会 わかば公園防災含 1ヒ1事

"大

会 その他の催 し

14日 定例会

発電機訓練

11月 16日 発災対応型訓練

第 4回 SP訓練

21日 定例会

1月
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昨年の活動報告

新型コロナウィルス感染症が昨年 5月からその位置づけが

「五類感染症」に変更になったことから、社会全体がコロナ前

の活動に戻りつつあります。町会活動も自主的な取り組みと

なっています。

町会は、地域のまちづくりに欠かすことのできない活動主

体として、地域住民の福祉の向上や地域コミュニティの形成

といった重要な役割を担っています。持続可能な地域づくり

には「共に生きる」=「防災」と「楽しみ」=「親睦・交流」が必

要と捉えています。

防災活動としては、昨年度は防災体験学習会、関小避難

拠点運営連絡会訓練、そして、傘下の三防災会の訓練を支援

してきました。

親睦・交,′充事業としては4年ぶりに日帰リバス旅行を復活

した他、じゃがいも掘りにも多くの家族が参加して下さいまし

た。一昨年度より事業化し

た「お楽しみ会」は、多文

化共生を狙いとする東京

都の「地域の底力発展事

業助成金」の交付を受け、

フルート演奏会を実施しま

した。フルート奏者は町会

の会員でもあり、生演奏に満足の声が多く寄せられました。

また、夏まつりではスーパーボールすくいを担当しました。関

地区祭では関町南北町会が青空担当としてゴミの収集を行

い、傘下の防災会が地域の防災力を紹介しました。

(町会長 野口渉)

■ デジタル活用 書
町会役員の連絡手段として LINEを活用しています。練

馬区協働推進課主催の町会 。自治会デジタル意見交換会で

「LINEは スマホを使ったコミュニティ手段」のテーマで町会

長が概括しました。

町会では、回覧板を廃止したため、町会員全員への情報

伝達手段として、11か所ある伝言板への

掲示の他、ホームページやInstagramを 活

用しています。また、近 、々町会員限定の

公式 LINEの導入を検討しています。

関町南北町会ホームページ

kai.com/seki

町会アドレス sekimaChinanbOku9@gmaiLcom
町会直通電話 050Ⅲ 3690Ⅱ0035

鸞 関町猫の会への支援 瘍

飼い主のいない猫を地域で見守るために、「関町猫の会」

を結成して満 3年が経ちました。地域の皆 さんをはじめ周辺

町会や練馬区の協力により、大きく環境が改善されてきてい

ますc引 き続きご協力お願いしますっ

■ 輪投げクラブの活動 ■

町会のなかに健康増進にもなる輪投げクラブを発足してい

ますc毎月第 3金曜日10時から11時まで関町地域集会所

で楽しんでいます。興味のある方、体を動かしてみようと思う

方はぜひお越しくださいc連絡お待ちしています。現在 10名

瘍「ぼうさいサロン」の設置蝙
各ご家庭の防災対策の相談を受ける「ぼうさいサロン」を

開設します。防災にかかわる不安や、最小限やつておくべき準

備について防災士と話し合いませんか ?月 1回第3金曜日 14

時～ 15時、9月 より開始予定です。参加を希望される方は、

事前に町会の直通電話にお申し込みください。

■今年の主な地域行事 ■
*じ ゃがいも掘り 7月 6日 (土 )

*夏まつり 8月 24日 (土)16時～ 19時 立野小学校

*お楽しみ会 9月 8日 (日 )ジ ャグササイズ

*防災体験学習会 10月 20日 (日 )予定

*関地区祭 10月 26日 (上 )

*5町会輪投げ大会 11月 16日 (土)立 野小学校

*せきたての文化祭 12月 7日・8日 立野地区区民館
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>>〉 お知らせ ててく
集団回収にご協力ください

町会では古紙・古布の集団回収を行い、その報奨金

は防災などさまざまな地域活動に役立っています.

ご自宅の前に出していただければ業者が回収してい

ますので是非ご協力ください。

瑶分襲■■■1関町南北

の方が参加しています。

一
一
一

デジタルスタッフの募集
町会のデジタル化を進めるのに、デジタル技能

を持つておられる方を募集しています。仕事の合

間に、まちの魅力の発信やイベントのチラシ作成

などを手伝つて頂きたいと思います。


