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暑い夏も終わり、ようやく過ごしやすくなりました.

ラジオ体操も9月から再開しております。朝のひと時

をラジオ体操で身体をほぐして、一日を健康に過ごし

ましょう.参加は自由、どなたでも都合のつく日にご

参加ください。

時間:毎朝、月曜日～金曜日、午前9時～9時15分

《童靡。MM機祭⑮琥鰤鶉彊鸞調なな鞣賤■。》
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