
入門講座は、選べる３コース♪ 申込期限は、8/25（月）まで

①いけばな講座

草月流の講師による

助成：アーツカウンシル東京
［伝統芸能体験活動助成］

後援：練馬区主催：練馬区
華道茶道連盟

講座の概要・申込方法は裏面をご覧ください

②茶道講座 A

裏千家の流派を学べます

③茶道講座 B

利休古流の流派を学べます
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受講者募集中
日本の伝統文化を気軽に楽しみながら、

10回の講座＋発表会に参加いただけます。
初めての方、久しぶりの方、大歓迎です。

練馬区華道茶道連盟の講師が丁寧に指導いたします。
まずは、お気軽にお問い合わせください。



講座概要・申込方法
いけばな・茶道わくわく入門講座

コース：①いけばな講座 ②茶道講座A（裏千家） ③茶道講座B（利休古流）

会 場：練馬区立生涯学習センター 練馬区豊玉北6－8－1

主 催：練馬区華道茶道連盟

対 象：中学生以上（練馬区内在住・在勤・在学の方優先） ※応募者多数の場合は、抽選

持ち物：いけばな講座 ハンドタオル、筆記用具 ／ 茶道講座 白い靴下

講座料： 1回 1,500円（講座材料費込）、発表会参加費 2,000円 ※半期ごとに集金。欠席時の返金なし。

講座内容：いけばな、茶道それぞれの歴史等の講義や、作法を10回の講座を通して習得し、発

表会ではいけばなは作品の展示、茶道はお点前の披露までを目標とします。

代 表 者：神 美惠湖（かみ みえこ）

メ ー ル：himawari.m.kami＠gmail.com

講座の時間：各回10：00～12：00

講座受講日：9月14日（日）/ 28日（日）

（全10回） 10月5日（日）/ 11日（土）

11月9日（日）/ 23日（日）

12月7日（日）/ 21日（日）

1月11日（日）/ 25日（日）

① いけばな講座 ② 茶道講座 A

③ 茶道講座 B

（裏千家の流派）

（利休古流の流派）

定員 18名 定員 8名

定員 8名

代 表 者：高嶋 宗真（たかしま そうしん）

メ ー ル：hisagokai.sadou.rikyukouryu

                    ＠gmail.com

講座の時間：各回18：00～20：00

講座受講日：9月12日（金）/ 26日（金）

（全10回） 10月10日（金）/ 24日（金）

11月14日（金）/ 28日（金）

12月12日（金） / 1月9日（金）

23日（金） / 2月6日（金）

代 表 者：横倉 宗久（よこくら そうきゅう）

メ ー ル：soraumian@gmail.com

講座の時間：各回10：00～12：00

講座受講日：9月13日（土）/ 27日（土）

（全10回） 10月11日（土）/ 11月2日（日）

8日（土）/ 22日（土）

12月13日（土） / 27日（土）

1月10日（土） / 17日（土）

会場：練馬区立生涯学習センター

〒176-0012練馬区豊玉北6－8－1
電話：03－3991－1667
開館時間：午前9時～午後9時30分
※休館日：月曜（第2月曜、祝・休日を除く）

申込・問合せは、下記のQRコードから、各講座の代表者までお送りください。
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