
こんなことがあったら、相談してください

相談者・連絡者の秘密は厳重に守られます

0120-248-551

189

子ども家庭支援センター

夜間、日曜・祝休日は
児童相談所虐待対応ダイヤル

いちはやく

…午前8時30分～午後7時
…午前8時30分～午後5時

月～金曜
土曜

保護者の方へ 地域の方へ
●子育てがつらい、苦しい
　育児に疲れている
●子育ての不安を話せる人が
　周りにいない

●子どもといるのが嫌になり、
　無視したり、拒否したり
　してしまう… など

●ついイライラして、
　子どもに手をあげてしまう

●不自然な傷やあざのある子がいる
●小さい子どもを残して、
　親がよく外出している

●子どもの泣き声が
　絶えず聞こえてくる
●子どもが暴力を受けている
　現場を見た…

●子どもがたびたび、または長時間
　家の外に出されている

など
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