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●コース及び会場周辺で不審な人、ものを見かけたら、
　すみやかに110番してください。
●東京都内の多くの地域で、無人航空機（ドローン・ラジ
コン機等）を飛行させることが禁止されています。
許可なく飛行させた場合、処罰されることもあります。

7 1140 20

050-3665-9603

練馬区スポーツ振興課内（本庁舎8階）

たくさんの
　　笑顔が走る
　　　　　　首都東京

光が丘警察署からのお知らせ練馬光が丘病院への経路

大会ホームページ

●光が丘公園外周道路および光が丘駅前大通りは、大会前日19時から交通規制
　の解除まで、駐車禁止の規制がかかります。規制時間中の駐車はできません。
●交通規制及び迂回、コース横断等については、現場の大会係員の指示に従って
　ください。
●路線バスの一部が運休・迂回運行します。詳しくは、3月上旬から大会ホーム
　ページ、バス会社ホームページでお知らせします。
●ランナー通過中は、道路の横断が制限されます。
●イベント開催中はマラソンコース周辺上空に、主催者の許可なく無人航空機
　（ドローン・ラジコン機等）を飛行させることはできません。

検索練馬こぶし

大会日程

規制時間

光が丘公園　8：00スタート

●練馬光が丘病院には、
　光が丘公園外周を時計回
　りに迂回してください。
　ご迷惑をおかけしますが、
　迂回や出発時間の調整に
　ついてご協力をお願いい
　たします。

①7:40～9:15

⑪8:15～10:40

⑫8:15～10:40

⑩8:15～10:35

⑨8:10～10:20

⑧7:50～10:20

⑤7:50～9:50

③7:40～9:30

④7:45～9:35

8:30～9:45

⑦7:50～10:10

新大宮バイパス入口

⑥7:50～10:00

⑬8:30～11:20

※笹目通り、目白通り、環八通り、川越街道は
　中央寄り車線の通行可。左折はできません。

※

※

※

※

※

Start Finish

②7:40～9:25

①7:40～9:15

平和台トンネル通行止め

側道通行可

側道通行可


