
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

   近年、突発的なゲリラ豪雨や台風等により練馬区でも 

浸水被害が出ています。 

水害に備え、区や消防署、関係機関、地域の方々など 

が協力して、毎年水害のシーズンを迎える前に訓練を 

行っています。 

お子様も楽しめるミニ防火衣や顔出しパネル、地震の 

揺れを体験できる起震車なども用意していますので、 

ぜひご家族でご来場ください！ 

 

水防訓練に行ってみよう！   

 

はしご車や 360 度のバーチャルリアリティ映像で災害の疑似体験

ができる VR 防災体験車に乗ってみよう！ 
 

はしご車：３歳児以上 60 組（１組２名まで） 

     ※未就学児は保護者（中学生以上）同伴 

Ｖ Ｒ 車：小学生以上 160 名 
 

事前抽選となります。申込み方法等の詳細は右の 

二次元バーコードから、区ホームページをご覧ください。 

 
   

 

 乗車体験申込みはこちら 

   

 

【訓練名】 令和７年度練馬区・第十消防方面合同総合水防訓練 

【日  時】 令和７年５月１７日（土） １０時～正午（小雨決行） 

          ※雨天の場合、起震車・はしご車の運行は中止となります。 

【場  所】 都立城北中央公園 都民の森（氷川台１－８） 

※お車での来場はご遠慮ください 

【内  容】 はしご車・VR防災体験車・起震車・土のう作り体験・写真撮影（ミニ防 

火衣・顔出しパネル）・関係機関によるブース出展 等 

【問合せ】 練馬区 危機管理室 区民防災課 03-5984-2605 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/ 

kurashi/bosai/suigai/r7suibou.html 
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