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1自蕊車は車道が原則.樋ば例外
z隼遁は左側暹通行
3歩道は歩行者ｲ蟇先で車道寄り蓬徐行
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平日コース

練馬区立防災学習センター3階
防災研修室

14:00～16:00
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週末コース
6/10⑳※全3回分を1日で学びます
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10:00～17:00
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ォンライン開催のみ(会場開催はない夜間コース
18:30～20:30ー

各
コ
ー
ス

会場受講またはオンライン受講(Zoom)を選択し
ていただきます。

申し込み方法は裏面をご覧ください。

会場 オンライン

受講無料
名名

I
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〉
被災後の生活を知り、必要な

備えを考える

講義:想定される被災後の生活

演習:被災生活の備えを考える

発災直後の課題と必要な

備えを知る

講演:過去の災害から学ぶ

自助対策の重要性

演習:自宅での家具転倒防止

発災害を自分事にし、発災時

の対応(命を守る行動)を知る

講義:練馬区における

首都直下地震のリスク

体験:災害時の自助を体験する

対策を考える

講師隈本邦彦氏

江戸川大学教授

名古屋大学減災連携研究センター

客員教授
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6月1日(木)締切
※締切後も会場に空きがあれば受付可能な場合がありますの
でお電話にてご確認ください。

71宛に､以下の｢申込内容｣をご連絡ください。

自
顯
助詞至
膨込み方方

鍵
法

●電話の場合:03-5997-6471宛に､以下のI甲込内容｣をご連維ください。

●FAXの場合:「申込内容｣欄を記入いただき｢問い合わせ先｣まで送付ください。

右のQRコードを読み取りお申込みください。●QRコードの場合

■蕊箭
フリガナ

お名前

ご

’
メールアドレス電話番号

住所〒

－ 0

申
込
鞠

コース(ご希望のコースに○をつけてください）

（ 平日コース 週末コース 夜間コース ）

容 接続試験の希望日程

※ｵﾝﾗｲﾝ受講を希望される方は､いずれかに○を付けてください。

※接続方法等の詳細は申し込み後にご連絡いたします。

受講方法

※いずれかに○をつけてください。

※夜間コースはオンラインのみ

6月7日（水）
(18時～19時）

6月6日（火）

(11時～12時）
オンライン ）（ 会場 不要

I 練馬区危機管理室区民防災課防災学習センター

EL:03-弱97-6471 AX:0計珊~6472

問鼠箔わぜ先

■|…会場受講の留慧事項
●オンライン受講を申し込まれた方には､事前の接続試験をご案

内します｡ZoomによるWEB会議に音声･映像とも問題なく参

加できる環境を準備できる方のみオンライン受講可能とさせて

いただきます。

砂オンライン受講される方には3日前を目途に資料を郵送いたし

ます。

●オンライン受講される方は､郵送する資料に記載されているオ

ンライン受講方法に従い､講座を受講してください。

●通信費等のオンライン受講にかかる費用は参加される方のご

負担となります。

鼠
都営地下鉄大江戸線｢光が丘駅』下車

A4出口より徒歩約10分

像会場受講される方は､当日筆記用具をご持参ください｡資料は

当日配布いたします。

●当日、体調不良の場合は､参加をお控えください。

●受付で､検温と健康確認をさせていただきます｡その結果体

調不良が確認された場合には､参加をお控えいただくことがあ

りますので､あらかじめご了承ください。

I芸場案内

練馬区立防災学習センター

〒179-0072鰊馬区光が丘6丁目4番1号

開館時間:午前10時～午後6時

休館日：月曜日・年末年始

（月曜日が祝日の時はその直後の平日）

（年末年始:12月29日～1月3日）

||‘バズ｜
①西武バス｢光が丘6丁目』下車徒歩約4分

※〔光31〕(成増駅南口～光が丘駅）

または

〔練高01〕(練馬高野台駅～成増駅南口）
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②西武バス｢高松大門通り｣下車徒歩約4分

※〔吉60〕(吉祥寺駅～成増町）

または

〔練42〕(練馬駅～成増町）
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融 ③みどりバス｢旭町南地区区民館｣下車徒歩約5分

※〔保谷ルート〕
醤
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④みどりバス｢光が丘駅｣下車徒歩約10分

※〔保谷ルート〕〔北町ルート〕〔氷川台ルート〕

《
…

印

飛河Z
蕊
































