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月日には次の会員へ届けた月日を必ず記入し、⑳の欄には押印もしくはサインをしてください

主な内容

秋の全国交通安全琿動

重要なお知らせ！

ねりま防災カレッジ「自助講座」

在宅療養講演会

福祉人材確保事業のご案内

赤い羽根共同募金へのご協力

スイミング募集中体験・入会

氷川台地区区民館だより「かいわり10月号」

各学校だより

仲町小だより/開四小だより/開四中すずしろ

東京都交通安全協会

練馬警察署

練馬区区民防災課

練馬区地域医療課

練馬区高齢社会対策課

東京都共同募金会

平和台ﾏｽﾀｰｽﾞｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

○町会内定期清掃 可○月2曰く日〉

自宅前の道路濱掃をお願い致します

ユ○月の資源ﾘｻｲｸﾙ回収白
7白（金） ・2ユ曰(金）

◎リサイクル回収に関することは玉川商店O3-3993-5550

月/日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

⑳
総務 部長 ブロッ

ク長

班長

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／



な■ 知ら要 お 饗せ

これらの電話を信用して手続き等を行うと

あなたのお金が盗られます

－

百貨店（家電量販店） ・金融機関・捜査機関などから
： ‘‐ ． － ⑱ 隼 の 。 ｡ 。 。 母巳~1＠ o

rキヤツシユカ唾腰を交撞します区預か砂室す川

息子、孫などから
畿 毒 画豆睾 患 Fで ⑦ 参 ① ｡ ① ｡

底■分の侭わ③のぎを向かわせるからお金崔遮してエ

可すぐに竃■をやめ

2指示された手鰹巻は行わず

s■面O■■鞭をしてください。
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練馬警察署
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平日コース
14:00～16:OO
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週末コース
10:OO～17200

夜間コース
18:30～20:30

練馬区立防災学習センター3階
防災研修室
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XJoconeri(ココネリ> :3階
研修室1．2

蕊慰1霊蕊鎚難鰯鰯關 ｜瀧議灘議働津迩｜

〉鑿驚 知叺順発災直後の課題と必要な備

えを知る

画､ 、鰯譲灘

災害を自分事にし､発災時の

対応(命を守る行動)を知る

講義：想定される被災後の生活

演習：被災生活への備えを考える

講演：過去の災害から学ぶ自助対策

の重要性

演習：自宅での家具転倒防止対策を

考える

講義：練馬区における首都直下地震

のリスク

体験8災害時の自助を体験する 頚 顕 翻 瑠

騨繍垂鰯謹

蕊
講師隈本邦彦氏
江戸川大学教授
名古屋大学減災連携研究センター！
客員教授

4 W



I 車I勘i鰯方法 10月8日(土）締切
擦

蕊篝●電話の場合:03-5997-6471宛に、以下の「申込内容」をご連絡ください。

●FAXの場合：｢申込内容｣欄を記入いただき「問い合わせ先」まで週寸ください。

●QRコードの場合：右のQRコードを読み取りお申込みください。
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コース（ご希望のコースに○をつけてください）

（平日コース 週末コース 夜間コース）

接続試験の希望日程

オンライン受講を希望される方は、いずれかに○を付けてください。
※詳細の日時は申し込み後にご連絡いたします。 （委託事業者の日本工営(株）
よりご連絡いたします｡）

10月11日(火) 10月12B(水）
不要

(10時～11時) (18時～19時）

受講方法

いずれかに○をつけてください。

（会場 オンライン）
I鋤

隊，間嘩帥鐡
睡宕

’ 練馬区危機管理室区民防災課防災学習センター

TEL:O3･5997-6471 FAx:03-5997．6472

に，‘
ジ受獅霊慧鞠オン妻イI UJ 凸 ､ r pl ■ 一 等 L . 一一一一 ’に会場受獅留隷項~1

●オンライン受講を申し込まれた方には、事前の接続試験を

ご案内します。ZoomによるWEB会議に音声。映像とも

問題なく参加できる環境を準備できる方のみオンライン受

講可能とさせていただきます。

●オンライン受講される方には3日前を目途に資料を郵送い

たします。

●オンライン受講される方は、郵送する資料に記載されてい

るオンライン受講方法に従い、講座を受講してください。

●通信費等のオンライン受講にかかる費用は参加される方の

ご負担となります。

●会場受講される方は、当日筆記用具をご持参ください。

資料は当日配布いたします。

●当日、体調不良の場合は、参加をお控えください。

●受付で、検温と健康確認をさせていただきます。その

結果、体調不良が確認された場合には、参加をお控え

いただくことがありますので、あらかじめご了承くだ

さい。

●会場内では、マスクの着用をお願いいたします。

P
会場案内 ‘:’

“ﾛ

－

d℃ 画 二一 b o

●練馬区立防災学習センター

〒179-OO72練馬区光が丘6丁目4番1号

開館時間：午前10時～午後6時

休館日：月曜日・年末年始

（月曜日が祝日の時はその直後の平日）

（年末年始：12月29日～1月3日）

●Coconeri(ココネリ）
〒176-OOO1東京都練馬区練馬1-17-1

【研修室】

開業時間：午前9時～午後10時

休業日；年末年始(12/29～1/3）

屯



令和4年度第2回在宅療養講演会

何ができるの？在宅医療！
～家族のために知りたい在宅医療のこと～
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●講演会日時 「在宅医療」という言葉からどんなものを想像
しますか？在宅医療は介護が必要な方や高齢で通

院が困難な方が利用できる『第3の医療』です。
病気を抱えたご家族から「お家で暮らしたい」
と希望されたら、ご自宅で一緒に暮らすことに不
安を抱くこともあるのではないでしょうか？
今回は在宅医療をイメージできるよう「在宅療
養でできること」をテーマとして、練馬区の在宅
医療を支えている城西在宅クリニック・練馬の川
原林先生にお話ししていただきます。

”

令和4年10月30B4年Ⅲ月ご蛎唱心
00～16:00(受付1鋼6~）14：

●申込開始日時

令和4年9月21日（水）
※会場・申込み方法など、詳しくは裏面をご覧ください。

※受付開始日前のお申し込みは、お受けできません。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
講演会の中止等の可能性がございます。ご了承ください。

8:30~

講師 …〆… ；

溌瀦昭難川原

● ＜プロフィール＞

平成5年に防衛医

しつつ、内閣総理

て国連活動や国内

長） ・行田総合病
宅クリニック・練

科大学校卒。防衛医科大学

大臣官邸医務室などに出向

外災害派遣など多数参加。

院外科部長などを歴任し、
馬」を開設。

(城西在宅角，雲蝋ク・練馬A院長）

●講師

吉澤菜穂子氏
（練馬区役所地域包括支援センター）

●講演タイトル

あなたのこれからを支える

～在宅生活に寄り添う地域包括支援センタ÷÷
．
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以下の①～④の参加方法からお選びください。

申込期間内に定員に達した場合は、その時点で受付終了となります。
また、申込開始日は、電話がつながりにくい場合があります。
ご了承ください。

,－①ココネリホール（会場参加）
※講師のお話しを直接聞く形式

【定 員】110名

【申込期間】 9月21日（水）～10月7日（金）
午前8時30分～午後5時15分※平日のみ

【申込方法】電話で地域医療課へ
冠03-5984-4673

、
一 凸 汀．.=

蟻:鴬
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←②ご自宅等(Zoom参加）
※Zoomを使用し、講演をご自宅等で見る方式

！ 【定 員】80名

’ 【申込期間】 9月21日（水）～10月7日（金）

I 【申込方法】右のQRコードより申請
!※講師への質問はﾁｬｯﾄにて受け付けます
L=

、

- _ "0句 ｡←_ pd 旬

～③同時上映（会場参加）－
※講演をスクリーンで映したものを見る形式

【定 員】右表参照

【申込期間】 9月21日（水）～10月7日（金）
※申込開始は9月21日（水） 9時～となります。
※図書館の開館曜日、時間をご確認ください。

【申込方法】電話で各会場へ

瞳講師の質問は質問票にて受け付けます

、

夕

戸④後日上映会（会場参加）
※講演を録画したものを上映し、各会場で見る方式

【定 員】右表参照

【申込期間】 9月21日（水）～
10月7日（金）

※申込開始は9月21日（水） 9時～となります。
※各図書館の開館曜日、時間をご確認ください。

【申込方法】電話で各会場へ
※講師への質問はお受けできません。

ヒ貫井図書館は､午前午後の計2回上映します。

B

一

会場 定員日程 時間

小竹図書館
盆03-5995-1121

12/3 （土） 9時30分～ 15名

平和台図書館
念03-3931-9581

12/10（土） 14時～ 20名

一
一

寺
寺

８
８

０
４

１
１

①
②

貫井図書館※
壷03－3577－1831

12/18（日） 各30名

南大泉図書館
冠03-5387-3600

12/18（日） 13時～ 15名

丑

会場

南田中図書館
窓03-5393-2411

定員

25名



訪問へルバーに興味がある方（資格の有無は問わず）介護，障害福祉ｻｰビｽ対象
●
●

■■■

参加費無料

‘ 弓弓

管制

画夢a

★訪問へルパーのお仕事と'さ★
週1日、1時間からでも働ける

自分に合った働き方ができる

資格が活かせる

魚
P

＝

高齢者のご自宅へ論間し、掃除、洗濯、買物等を行うお仕事です

★lさじめての方でも安心★
未経験の方、ブランクのある方も

安心してお仕事ができるサポート体制が充実！

10H25月 曰く火

g:40PU利利:3

〉

0
要予約

g月15日二

（受付開始g:30)

区民･産業プラザ

3階Coconeriホール

会場
ｐ
●

-9時受

電話またはWebから

定員40名

※お子様を連れての

入場も可能です。

I
』

ｰ

(練馬区練馬1－17－1）

"#",-(p”

l鞭咽

鍵【第1部セミナーg:40～】
自宅に訪問する仕事への不安や

疑問を解消し､訪問へルパーとして

－緒に働きませんか。

今､現場で活騒しているヘルパーが

題纐軒鷲加赫1サ§組靴鯛耐

【申込・問合せ】【申込・問合せ】

練馬福祉人材育成・研修センター

TEL:OS-6758-O145
受付9：00～17：00（土・日・祝休日除く）

練馬福祉人材育成・研修センター

TEL:O3－675S－O145
受付9：00～17：00（土・日・祝休日除く）

仕事内容や働き方､ヘルパーの仕事の

魅力をお伝えします！

【第2部お仕事相談会10:15～】
事業所の方に直接仕事のお話を聞くことができます。

※ご来場の際は、新型コロナウイルス感染症対策として、マスクの着用、検温、手指消毒、健康チェックへのご協力をお願いします。

【共催】練馬区、ハローワーク池袋、練馬区介護サービス事業者連絡協議会、練馬区障害福祉サービス事業者連絡協議会
【受託】社会福祉法人練馬区社会福祉事業団
























