
区内在住60歳以上の方 限 定 参加無料 墓亘塁入亜釜

練馬区スマホ教室 実践編
LINE・ マツプ・カメラ等の機能を学べる

お申込み・

お問い合わせ先

【練馬区スマートフォン事業コールセンター 】

803-6700-5133
受付時間 :平日 年前 9時 ～ 年後 5時

開始 10月 23日
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【各固定員 7名】

理量マツプ編 XE菫塑量菱エコ生菫盪参Шコ:墜:上笙2」立lち:並整正三堕_【各回定員7名】

【各固定員7名】

ヽヽ 講座内容 〃

>SNSと は・・・

>友達登録しよう
>グループトーク
トスマホでフレイル
予防(区 アプリの紹介)

など…

ヽヽ 講座内容ノノ

2日 (木 )・ 9日 (木 )
午前10時 ～ 正午

※9日は午後 2時 ～ 4時

筐iかどケアカフエはるのひ

(北町6-35-7北保健相談所 )

2日 (木)・ 9日 (木 )
午後 2時 ～ 4時

※9日は午前10時 ～ 正午

4当,かどケアカフェかしわ
(中ホ寸2-25-3)

6日 (月 )・ 13日 (月 ) 午前10時 ～ 正午

1蒟かどケアカフェけやき
(南大泉5-26-19南大泉地域集会所内)

8日 (水)・ ■5日 (水 ) 午前10時 ～ 正午

はつらつセンター豊玉

(豊玉中3-3-12)
21日 (火)・ 28日 (火 ) 午前10時 ～ 正午

はつらつセンター豊玉

(豊玉中3-3-12)
1日 (水)・ 7日 (火 ) 年前10時 ～ 正午

はつらつセンタ…光が丘
(光が丘 2-9-6)

午前10時 ～ 正午

はつらつセンター大泉
(大泉学園町1-34-20)

20日 (月 )・ 27日 (月 ) 午前10時 ～ 正午

はつらつセンター関
(関町北1-7-2)

22日 (フК)・ 29日 (オ() 午前10時 ～ 正午

午後 2時 ～ 4時衡かどケアカフエつつじ
(貫井1‐9‐ 1中村橋区民センター2階 )

6日 (月 )・ ■3日 (月 )

はつらつセンター光が丘
(光が丘 2-9-6)

7日 (火)。 10日 (金 ) 午後 2時 ～ 4時

8日 (水)・ ■5日 (水 ) 午後 2時 ～ 4時はつらつセンター大泉
(大泉学園町1‐34‐ 20)

衝かどケアカフェはるのひ

(北町6-35-7北保健相談所内)

16日 (木)・ 30日 (木 ) 午前10時 ～ 正午

街かどケアカフェきくら
(桜台1‐22-9桜台地域集会所内)

20日 (月 )・ 27日 (月 ) 午後 2時 ～ 4時1断かどケアカフェけやき

(南大泉5-26-19南大泉地域集会所内)

練馬区 高齢社会対策課

LINE編 」幽 」塵聖:ニニ憂:職拠 亜 塑 述 墜 I壺■_

ヽ 講座内容ノノ

>マ ップの見方
>ナ ビを使おう
>地図で観光 !

レスマホでフレイル
予防 (区 アプリの紹介)

など…

>カ メラを使おう

>綺麗な撮り方

>QRコ ード

レスマホでフレイル

予防(区 アプリの紹介)

など…

カ メ ラ 編 � 聾 出 塾 望 壁 鯵 加可能な方が対象です堕

衝iかどケアカフェさくら

(桜台1-22-9桜台地域集会所内)

17日 (金)・ 24日 (金 )

午後 2時 ～ 4時■6日 (木)・ 30日 (木 )



裏面は実践線
区内在住60歳以上の方限 定 参加無料

お申込み 。

お問い合わせ先

【練馬区スマートフォン事業コールセンター 】

803-6700-5133
受付時間 :平日 午前9時 ～ 午後 5時

練馬区スマホ教室 入門編
基本操作や電話 0メール等を学べる

受付開始 10月 23日 (月 )から

初日は大変混みあいます。 2日日以降でも十分予約いただけます。

石神丼敬老館

(石神井町7-28-21)
1日 (水)・ 2日 (木) 午前10時 ～ 正午

1日 (水 )。 8日 (水 )

6日 (月 )・ 24日 (金 ) 午前10時 ～ 正午

東大泉敬老館

(東大泉フー20-1)
2日 (木 )・ 10日 (金) 年後 2時 ～ 4時

南田中敬老館

(南田中5‐ 15… 25)

6日 (月 )・ 24日 (金:) 午後 2時 ～ 4時

8日 (水t)。 15日 (水:) 年前10時 ～ 正午

三原台敬老館

(三原台2-11‐ 29)

9日 (ラ代)。 15日 (2κ ) 午後 2時 ～ 4時

21日 (火)。 28日 (火 ) 午前10時 ～ 正午

上石神丼敬老館

(上石神丼 1‐ 6-16)

午前10時 ～ 正午

13日 (月 )・ 27日 (月 ) 午前10時 ～ 正午

石神丼台敬老館

(石神丼台2-18‐ 13)
13日 (月 )・ 27日 (月 ) 午後 2時 ～ 4時

栄町敬老館

(未:町40-7)
14日 (火)。 17日 (金)

午前10時 ～ 正午
※1フ日は午後 2時 ～ 4時

大泉北敬老館

(大泉学園町4-21-1)
22日 (オt)・ 29日 (′κ)

年前10時 ～ 正午
※29日は午後 2時 ～ 4時

西大泉敬老館

(西大泉3-21-16)
22日 (オt)。 29日 (水 )

午後 2時 ～ 4時
※29日は午前10時 ～ 正午
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11月 の スケ ジュー ル x[■虚 董
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墜 拠 ユ 建 遊 が対象です。 【各回定員7名】

高野台敬者館

(高里予台 2‐ 25‐ 1)

午後 2時 ～ 4時

9日 (木 )・ 16日 (本:)

ヽヽ 講座内容 /ノ

>基本操作
>文字入力
>電話のかけ方
>メ ールのやり方
>ネ ット検索
>ス マホでフレイル

予防(区 アプリの紹介)

など…

とこれなら丞ヱニトフ222塵人生二定童担
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2ォンをお登ちェない方も豊Шで豊ます !

練馬区 高齢社会対策課


