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大正 12(1923)年 9月 1日 に発生した関東大震災は、死者・行方不明者が約 10万 5千人

で我が国の自然災害史上最悪とされています。

今回は、被災時や避難所での生活で使える身の回りの物の活用方法をご紹介します。

トイレットペーパー編

芯を抜くと中心から引き出して使えます
漬して袋に入れると汚れからも防げ、

ショルダーパッグ等での持ち運びに便利です。

IL墨生室笙 ■盤

"
⇒

①ネクタイをベルトループに

通 し、日をしばって結ぶ

②ネクタイの端と裾を

それぞれ結ぶ
リュックサック完成 !
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毛布を二等分にするように

はうきを置き毛布をたたむ
担架完成 !
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ズボンのチャックから

取 り出せます

光が丘警察署 地域総務係 803-5998-0110 内線 2912
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