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高齢者向けのサロン

地域に暮らす認知症の方のサポート
ー人暮らしの方の見守り訪間の協力
日常のちょっとした困りごとの手助け

実施日時 会場 研修内容
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第1回
6月 2日 (金 )

9:30-12:30

開講式

高齢者支え合いサポーターとは

練馬区の高齢者の現状

第2回
6月 6日 (火 )

9:30-12:20

ココネリ

研修室1

(× 1) 今日から私も認知症サポーター !

(認知症サポーター養成講座)

第3回

6月 7日 (水 )

9:00-12:00
または

6月 7日 (水 )

13:00-16:00

または

6月 8日 (本 )

9:00-12:00

練馬消防署

5階
(× 2)

いざという時、役に立つ !

普通救命講習

※3つの日程のうちいずれかに

ご参加ください。

※各日定員20名です。

第4回
6月 13日 (火 )

9:30-12:00

ココネリ

ホール

(Xl)

実習

第5回
6月 16日 (金 )

9:30-12:25

高齢者の心身の特徴を

理解しよう

信頼関係を築く方法を

身につけよう

第6回
6月 20日 (火 )

9:30-15:20
活動先を理解しよう

地域団体の活動紹介

6月 23日 (金 )

9:30-12:00
修了式

活動相談会

・練馬区在住で、今後、地域の高齢者のた醐こ、支え合いサポーター

として活動ができる方

・研修の全日程および地域団体の活動紹介に参加できる方

4月 17日 (月)9時受付開始

電話 または Webか ら申込み

定員 60名
参加費用 :無料

03‐6758‐0145

対象

申込み方法

申込み。問い含わせ先
Ⅵにbでの

お申込みはこちら

受付 9:00～ 17:00(土 。日・視祭日除く)近況報告 他
フオロー

アップ

9月 4日 (月 )

9:30-12:30

ココネリ

研修室1

(※ 1)
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※1ココネリ研修室1、 ココネリホールは、練馬区立区民・産業プラザ3階 練馬駅北口徒歩 1分 (駅から直結)です。

※2練馬消防署は、練馬区豊玉北 5‐ 1-8西武池袋線・都営地下鉄大江戸線 練馬駅Al出口より徒歩 1分です。

練馬区 。練馬福祉人材育成 。研修センター  協力 :練馬区社会福祉協議会
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第7回

練馬福祉人材育成。研修センター


