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※熱中症特別書戒フラート発表時は事業を中止します。ご承知おき<ださい。

※事業諄師の都合により急逮事業が変更になる場合があります。予めご承知下さい。

事業内害 日 時 定員

知つて0する

スマホ叡菫

10月 2日 (水 )

11月6日 (水 )

14:00～ 16:00

※2回連続講座になります。
6名 筆記用具

【館】スマホ相醸会 29日 (火)  9:30～ 12:00 ´  'デ  ■ ,´|
3"ジ 1人の相談会
です。

ベルウィスワーク

骨盤ストレッチ

3B(本)8B(力 18日 (金)22日 (火 )

10:00^´ 11100
20名程度

ヨガマット
またはパスタオル
1人 1回のみ,加

シエア・∃ガ
2日 (水)10日 (本)16日 (水)25日 (金 )

10:00～ 11:00
15名

1人 1回のみ
の

'加

水影色えんびつクラフ 11日 (金 ) 15名

9月のつくってみよう 30日 (水 ) 12名 ■・
=tl三
‐八 ['|_

事
前
申
込
事
業

（
先
薔
順

）

わくわくカレンダー 26日 (」L)  10:00^´ 11:30 詳1日は受付まで
お願い致します

にこやか体操
(腱豪相臓21日 )

7日 (月)21日 {月)28日 (月 )

10:00～ 10:45
30名程度

健康いきいき体操
4日 (金)11日 (金)19日 (土)24日 (木 )

10:00^′11:15
26名程度

40190
5本B■下、おロタオル

11024日
ヨガマット又は′ヽスタオル

フラダンスクラフ
9日 (冽κ)23日 (」K)

10:00^′11:00
26名程度

三願台ボッチャーズ 19日 (土)  13:30～ 14:30 15名程度

0スポーツ 21日 (月)   13130へ・14130 5名程度

フレイル予防
オンラインロ座

17日 (本) 14:30～ 15:30 10名程度 今回
のテーマは
【心疾患の予時】です

合嗜カラオケ横丁 15日 (火)  10:00～ 11:00 15名程度

川柳道島 10:CX)～ 11:301日 (火 ) 12名程度 句箋は事業
の隠に

先生に提出下さい

●通 18日 (金) 10:00～ 11:30 12名程度

もの作り交流会
2日 (水)17日 (本 )

10:α卜 11:30
12名

脳 トレチョイス 10:こK)へ′11:207日 (月 ) 詳細は受付まで
お願い致します

【都】スマホ相談会 3日 (本)  9:30～ 12:〔Ю 10名程度

●
加
自
由
事
業

（
窓
口
受
付

）

☆10月事業申込日☆ 9 21日 し込みはlα時～

■■■

● 彗
(※欧鞠持●)

10:30へ′11:30

13:30～ 15:00

10:30～ 11:30

13:30～ 15:00

15名
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△ 6 10 カレンダー 三原台敬老館
日 月 iXratrr,s 水 金

11月 の事業申
込について

【先着申込日】
:0月 21日 (月 )
9:∞～

電話受付は
10:00～

●

こ
■
■

Ｅ

”

休
館

午

前

川柳道場 シニア・ヨガ
健康
いきいき体操

もの作り
交流会

【都】スマホ
相談会

午

後

知つて得する
スマホ教室

カラオケ

囲碁 。将惧
囲碁・ 将根

カラオケ
囲薔・ 18棋
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‘
日

● 111

休
館

午

前

にこやか体操
骨盤
ストレッチ

フラダンス
クラフ

シニア・ ヨガ
健康
いきいき体操

脳 トレ

チ∃イス
水彩色えんびつ
クラフ

カラオケ
囲薔・将根

水彩色えんびつ
クラフ

硼驀・ 将槙
カラオケ
囲薔 。1詈槙

□暮・ 将槙

15 1() 17 1〔〕 19

午

前 休
含宙
い ロ

含唱カラオケ
横丁

シニア・ヨガ
もの作り
六 法
^X″ lLム

骨盤
ストレッチ

健康
いきいき体操

書 道
三原台
ボッチャーズ

午

後

フレイル予防オ
ンライン講座

測碁・ 将槙
カラオケ
囲薔・ 将棋

匿碁・ 曙嗅

20 21 22 23 24 25 26

休
館

午

前

にこやか体1果
&健康相談

フラダンス
クラフ

健康
いきいき体操

シニア・∃ガ

午

後
カラオケ
囲薔・ 将槙

用曇・ 1-i槙
カラオケ
囲薔・将惧

阿層・ 1=項
カラオケ
囲薔・ 将棋

カラオケ
囲薔・将槙

27 29 30 31

吝:ill:::iII:を |:↓ぞ建

:::::llilil:I111‖燿す
休
館

午

前

にこやか体操
【館】スマホ
相談会

今月のつくつて
みよう

カラオケ
囲碁 。将槙

午
後

今月のつくつて
みよう

., i: .t カラオケ
囲薔・ 将惧

・【:〔 ・  1‐ 11

ホ 土

骨盤
ストレッチ

囲碁・ 将槙
カラオケ
囲薔・ 将槙

休

館

カラオケ
囲薔・ 将棋

カラオケ
囲薔・将槙

わくわ<
カレンダー

骨盤
ストレッチ
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