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'自
助講座

防災の第一歩、「自分や家族の命を守る」

ための準備や対策について学びます。

「興味はあるけど、何から始めたら良い

のか…」「なんとなくやつてきたけど、~度

しっかり基礎を学びたい !」 等々、そんな

あなたにおススメです !

【募集開始】

9/1(日 )～

11/1は ビジョンい、11/8は江崎グリ

コ(0)か ら企真の方を講師としてお招き

して乳幼児の防災について学びます。

※ 内害が異なります。両日参加可.
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【尋■開始】

9/1(日 )～

女性防災リーダー

「ほぼ 0円防災術」、「東日本大履災の被災

経験を活かした避難所運営」、「西日本豪雨で

の被災体験」等をテーマにそれぞれ専門のロ

師をお招きして学びます。

育成講座

【諄魚開始】

10/1(火 )～

中高層住宅向け

防災講習会
マンシヨン等の中高層住宅特有の被書

や対策についてU門家から学びます。
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【諄魚開始】

12/1(日 )～

カセツトコンロとポリ袋を使って災書

時にも温かい食事がとれる調理法を実際

に作りながら楽しく字びます。

「食と防災」

【諄銀開始】

1/11(土 )～

ギ
｀
「防災講演会」

nノ 番組
″
マツコの知らない世界

″
にも出濱さ

れた日本最大級の防災専門 YouTuberで ある

高荷 曽也 氏をお招きして「今日始める死なな

いための準備」についてご調演頂きます。

【諄饉開始】

2/1(土 )～

l●●口 :

rョロョ
ロ■■■

‖
/31 1日

14-|
(十 )3

10ノ
‐10

18… ‐20 11ノ 1(`01)

｝
一
一
一
一
¨
¨
〕
一
［

一
一
一
一
¨
］
一
〕
¨
¨
］

2′ 14(金 )

/8(t)

２

５

１

０

０

10‐ 11

11ノ23
～12ノ7
lo´ ■ヽ2,

ド
日 11

:i」

_公
:   ^

■壼■ オンライン (ZOOM)で も受調できます。

このマークがある口座は.
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「展示室・コース・出前」
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ロ̀
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「防災用品のあつせん」
◆

口 防災学習センターでは、日・英・中・韓の 4か国踊での1瞬 ロ

■脱に対応したオーデイオガイ トがある展示菫の他、■員によロ

:る
疇話や防災体験 (起属車、消火器、り ウヽス、心肺蘇生法

:
口 (AED)、 応急手当 他)を行っています。        :
■ また、5名以上のグループであれば職員が伺って出前講座ロ

●も実施可能です。お■括での申込をお持ちしております。 ロ

口 線馬区では、家具類の転倒防止用品・感層ブレーカー

:・
避難用品・保存食料などをあつせんしています。

■ あつせん品は、棟馬区内のご自宅または勤務先に配送

■します。代金は、商品と引き換えにお支払いください。
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●P 8 03-5997‐6471
※ 関鶴時間:`10時～18時

x 月曜休館 (祝休日の場合は翌平日) 蠅
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3/2(日 )
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乳幼児の保護者

向け防災講習会
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