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※熱中症特別書戒アラート発表時は事業を中止します。ご承知おきください。

※事業腑師の都合により急菫事業が変更になる場合があります。予めご承知下さい。
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日 時
僣 薔
(※飲枷持,)

【館】スマホ相脳会 25日 (水) 9130～ 12:CЮ 30分/1人の相:当会です。

ベルヴィスワーク

骨盤ストレッチ

5日 (本)10日 (火〕20日 (1≧)24日 しU

1000¬ 1:00
20名程度

ヨガマットまたはパスタオ
′し
1人 1回のみ,加

シエア・ ヨガ
4日 (水)12日 (本)18日 (水)27日 (金 )

10:00～ 11:00
15名 1人 1回のみ

の参加

水影色えんびつクラフ
6日 (金)11日 (水)9:40～ 11:30
晨示●コ薔・作品辱■にあたり、

“

饉
"田
を9めています

15名

おり紙広場
4日 (水)10日 (メ0 19日 (本 )

10:00～ 11130
8名

わくわくカレンダー 10:(X)～ 11:30

事
前
申
込
事
業

（
先
薔
願

）

エンディングノート
セミナーと健康測定会

18日 (水)   10:00～ 12:00

お申し込み、 9月 1日からとなります。
20名

セミナー後「血薔年00やベ
ジチェック測定会」を行い
ます。

にこやか体操
(健康相談9日 )

2日 (月)9日 {月)30日 (月 )
10:00～ 10:45

30名 程度

健康いきいき体操
6日 (金)14日 (■)21日 (■)26日 (本 )

10:00～ 11:15
26名程度

60210

14日260

5本指|1下
沿Rタオル

ヨガマットor
′`スタオル

フラダンスクラフ 11日 (水)25日 (水)10:00～ 11100

三原台ボッチャーズ 7日 (土 ) 10:00～ 11100 15名程度

0スポーッ 9日 {月)   11:00へ ′11:30 5名程度

フレイル予防
オンライン壽座

19日 (本)  14:30へ ′15:30 10名程度
今回のテーマは
【尿口れの予防】です

8嘔カラオケ債丁 15名程度

川柳道場 旬箋は3葉の際に
先生に提出下さい

●道 9日 (月 ) 14:C()へ′15:30 薔道―式

小さな映画会 24日 (火)  10:00^・ 12:00 10名程度 .1・
‐(:=‐ t〔 II:_|.1=¨  :11

もの作り交流会 12日 (本)28日 (主)10:00^′ 11:30 12名 .:・
‐|:=… ぎI.'_|・ ..ヽ . :.:

脳 トレチョイス 2日 (月 ) 10:50～ 11:20 ●  :‐
='_ヽ「 'メ  .■

1_〔 ■1

【都】スマホ10議会 5日 {木 ) 9130へ′12:30 10名程度

，
加
自
由
事
業

（
窓
口
受
付

）

1☆9月事業申込日 8月21日 (水)先 9時～ 電括申し込み

定員

15名 持物は館内に掲ふ27日 (金 )

事業内容

26名 程度

16日 (月)  14:00～ 15:00

3日 (火)  10:00～ 11:30 12名程度

12名程度
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□6 9 カレンダー 三原台敬老館
月 土火′

…
水 ホ 金

にこやか体操 シエア・ヨガ
健康

いきいき体操
三原台
ポッチャーズ午

前
脳トレ
チョイス

おり紙広場
【都】スマホ
相談会

水彩色えんび
つクラフ

知つて得する
スマホ教室午

後
カラオケ
囲薔・将槙

□善・ 18棋
カラオケ
囲薔・将槙

カラオケ
囲薔・将槙

カラオケ
囲薔・将槙

休
館
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にこやか体操
&健康相談

骨盤
ストレッチ

シニア・ヨガ
健康

いきいき体操

スン
フ

ダ

ラ

ラ

ク
フ

午

前
eスポーツ おり紙広場

水彩色えんび
つクラフ

コ
ヨ
「
ζ

Ｆ
Ｌ
Ｆ
Ｌ カラオケ

囲署・将槙
カラオケ

囲薔・ 18槙
カラオケ
囲薔・将槙

休
館

「
墨・壻事

カラオケ
囲薔・将槙
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おり紙広場
骨盤
ストレッチ

健康
いきいき体操

シニア・ヨガ

障
「エンディング
ノートセミナー

と腱康ヨ定会」

午

前
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イ
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フレイル予防オ
ンライン講座

□曇・ ,=嗅
カラオケ
囲薔・ 18槙

カラオケ

囲薔・将槙

休
館

午

後

磁書の日
三原台
カルチャー

祭り

1警

含嘔
カラオ横T E碁 。1,ザ 根 カラオケ

囲薔・将瞑

2823 24 25 26 2722

シニア・ヨガ
もの作り
交流会

スン
フ

ダ

ラ

ラ

ク
フ 健康

いきいき体操

【館】スマホ
相談会

午

前
小さな映画会

カラオケ
囲薔・将惧

カラオケ

囲碁・ 11槙

休

館

午

後

休館

∵:11・ .11:
カラオケ
囲薔・将惧

21 10

にこやか体操午

前

午

後 カラオケ
囲喜・将槙
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磁書の日『三鷹台力′Lfr療
“

」

午

“

発豪会
7うタンス・レクタンス
日本轟踊・六正琴
午機

書素会 rワ‐ぺ・サゥクス・カルテ」

含嘔カラオケ績T

ヽ休

館

◆ご利用の薔:3
次のこと0ごロカください◆
①手注い、手錮講毒.
②30分に1■、口■の■颯。
③お飲み鞠はご持●くださ
い 。

●団体受付:3毎月 1日 9:30～
●目薔将鶴 :3■●日の
13:00～ 17:00
●●■ホロ日午色は
団体利用の日となります
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日
□
一

日

川柳道場
骨盤
ストレッチ

囲唇・ 将槙

もの作り
交流会

書道

即“一一」が
どう

わくわく
カレンダー

囲轟・ 1=槙

骨盤
ストレッチ

10月 の事業申
込について

【先着申込日】
9月 21日 (土 )
9:∞～

電話受付は
10:α D～


