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※事業鵬師の都合により急逮事業が変更になる場合があります。予めご承知下さい。
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事業内容 日 時 定員
備 者

(※欧物持0)

【館】スマホ相談会 各1名 (8+5名 ) 30分/1人の相談念です。

ベルウィスワーク

骨盤ス トレッチ

7日 (本)12日 (火)15日 (金)26日 (火 )

10:00～ 11:00
20名程度

ヨガマットまたはパスタオ
ル
1人 1回のみ

'11
6日 (水)14日 (本)20日 (水)22日 (金 )

101(XD～ 11:(XD
15名 1人 1回のみ

の参加

水彩色えんびつクラフ 13日 (水 )

10:(DO～11:30

13130～ 15100
15名

おり紙広場
14日 (本)22日 (金)29日 (金 )

10:OC)へ′11:30
8名

わくわ<カレンダー 30日 (土) 10:00～ 11:30 15名 詳細は受付でお願いします

良べて 元気に ちゃん
とごはん と
いきいき栄螢鵬座

15名
★高齢者みんな健康
プロジェクト

にこやか体操
(健康相談25日 )

11日 (月)18日 (月)25日 (月 )

10:CЮへ′1045
30名程度

健康いきいき体操
1日 {金)9日 (土)16日 (土)28日 (本 )

10100～ 11115
26名程度

18.168

9日28日

5本相靴下
浴用タオル

ヨガマット〈γ
バスタオル

フラダンスクラフ 13日 {水)27日 (水)10:00～ 11100 26名程度

三原台ポッチャーズ 2日 (上 ) 13:30´ ′ヽ14:30 15名程度

参
加
自
由
事
業

ケームにトライ 18日 (月 ) 11 100へ′11 :30 5名程度
(ポ ーリング)

フレイル予防
オンライン講座

21日 (本 ) 14:30へ′15:30 10名 程度
今回のテーマは
【歩行時の転留予防】です

含DBカラオケ横丁 19日 (火 ) 10:00～ 11100 15名 程度

窓 川柳道場 5日 (火 ) 1000～ 11130 12名程度
旬箋は事業の際に
先生に提出下さい□

受 ●道 15日 (金 ) 10:00～ 11:30 12名程度 ■適―式
付

7日 (本 ) 13130´シ15:30 30名程度
レクダンス

14日 (本) みんなで楽し<踊りましょう 今月は盤踊りの出が中心です。

薬と健康について
18日 (月)    11:00～ 12100
講師 練馬区薬剤師会 會田 ―悪氏

50名程度 詳細は受●までお願い致します

小さな映画会 26日 (火 ) 10:00～ 12:00 10名程度
詳細は受付まで

お願い致 します

脳 トレチ ョイス 11日 (月 ) 10:50～ 11:20 諄縄は受付までお願い致します

【都】スマホ相談含 7日 {木 ) 9:30～ 12130 10名程度

☆11月事業申込日☆ 10月 21日 (月 )先善 9時～ 電話申し込みは 10時～

土勤皿自由菫菫E:2:壺」L.2工[豊_1日匹 I』Etti里:玉量笙●Lと堕虫lヒZ』I膿:夏こ艶
`壺

壼 二_豊mさ五蚤日に農
螢Ш塑謳ヒ壼置二確江L地上

25日 (月)  13:00～ 15:30

シニア・ ヨガ

□,D 21日 (木) 10100～ 11:CЮ

11月 よリスタートする事業でR
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月 火′―

"静
ディ 水 木 金 土

◆ご利用の際は
次のことをご協力ください.

①手洗い、手指消毒。
②30分に1回、部屋の換気。
③お飲み物はご持参くださ
い。
●団体受付は毎月 1日
9:30´ ′ヽ

●囲薔将棋は営業日の
13:00～17:00
●毎週本曜日午後は
団体利用の日となります.

12月 の事業申
込について
【先着申込日】
11月 21日 (木 )

9:00～

電話受付は
10:αD～

高齢者みんな健康

プロジェク ト

「食べて 元気に

ちゃんとごはん と

いきいき栄晨講座」

11月 21日 (本 )

10時～11時

・電子じン記 手軽に
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休
館

午

前

健康
いきいき体操

午

後

三原台
ボッチャーズ

カラオケ
囲碁・将槙

カラオケ
囲碁 。将棋
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口

９
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休
館

休
含宙
い 口

川柳道場 シニア・∃ガ 骨盤
ストレッチ

健康
いきいき体操

【都】スマホ
相談会

午

後

知って得する
スマホ教室

嘔 警
じクタンス

囲碁・ 将槙
カラオケ

囲署・ 将棋
囲碁 。将根

カラオケ
囲碁・ 将惧

カラオケ
囲碁・ 将槙

12 13 14 115 16

休
館

午

前

にこやか体操
骨盤

ストレッチ
フラダンス
クラフ

シニア・ ヨガ 骨盤
ストレッチ

健康
いきいき体操

脳 トレチョイ
ス

水彩色えんびつ
クラブ おり紙広場 書 道

水彩色えんびつ
クラフ

■ ,
じクダンス

カラオケ
囲碁・ 将槙

□碁 。将槙
カラオケ

囲碁・将棋
□碁・ 将棋

カラオケ
囲碁・将棋

カラオケ
□碁・ 将惧

11B 1() 20  」CI) :11

休
館

午

前

にこやか体操
含唱

カラオケ横丁
シニア・ヨガ

禽べτ 元気
に ちゃんこ
ごけた こ
lle畦兼書

“

塵

シニア・ヨガ

休e
暉こ健康について

おり紙広場

午

後

グームにトラ
イ (ポーリング)

フレイル予防
オンライン講座

囲碁・ 将惧
カラオケ

囲碁・将棋 囲碁・ 将槙

カラオケ
囲碁・将槙

| 25 27 28 29 30

休
館

午

前

にこやか体操
&健康相談

骨盤
ストレッチ

フラダンス
クラフ

健康
いきいき体操

おり紙広場
わ<わく
カレンダー

小さな映画会

午

後

【館】スマホ
相談会

カラオケ
囲碁・ 将槙

囲碁・ 将根
カラオケ

囲碁・ 1詈槙 囲善・ 将棋

カラオケ
囲碁・将棋

カラオケ
囲碁・ 将棋
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