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※熙中症特別薔戒フラー ト発表時は事業を中止 します。ご承知おきください。

※事業講師の都合により急逮事業が変更になる場合があります。予めご承知下さい。
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事業内容 曰 時 定員

【都】スマ本体横会 4日 (本)  9:30～ 12:30 10名 程度

【館】スマホ相談会
=1●

:|(,` 30分/1人の相談会
です。

ベルウィスワーク

骨盤ス トレッチ

4日 (木)9日 (火)19日 (金)23日 (火 )

10てX)～11:00
20名程度

ヨガマットまたはパス
タオル
1人 1回のみ参加

シニア・ ヨガ
3日 (水)11日 (本)17日 (水)26日 (金 )

10:00～ 11:00

水彩色えんびつクラフ
17日 (水 )

24日 (水 )

15名

今月の作つてみよう

12日 (金 )

16日 (火 )

10:OO～ 11:30 12名 持物は館内に掲示

事
帥
申
込
事
業

（
先
薔
順

）

わくわくカレンダー 26日 (金)  10100～ 11:30 15名 詳細は受付まで
お願い致します

にこやか体操
(健康相談8日 )

1日 (月 )8日 (月)22日 (月 )29日 (月 )

10:(X)へ′10:45
30名程度

健康いきいき体操
5日 (金)13日 (土)20日 (土)25日 (本 )

10:00～ 11115
26名程度

浴用タオル
5本指靴下

フラダンスクラフ
10日 (水 )

24日 (水 )

10:00～ 11:00 26名程度

三原台ボッチャーズ 6日 (土) 10:00へ ′11:00 15名程度

eスポーッ 8日 (月 ) 11:(〕Э～11:30 5名程度

フレイル予防
オンライン講座

18日 (本)  14:30へ′15:30 10名 程度
今回のテーマは
【腰痛】です

合唱カラオケ横丁 16日 (火)  10:00～ 11:00 15名程度

川柳道場 10:00へ′11:302日 (火 ) 12名程度
旬箋は事業の際に先
生に提出下さい

●道 19日 (金)  1 0iOO～ 11:30 12名 程度 ■道―式

もの作 り交流会
9日 (火 )

31日 (水 )

1 0iOOへ′11:30 12名

脳 トレチ ョイス 1日 (月 ) 1050～ 11:20 詳細は受付まで
お願い致します

【都】スマホ相談会 4日 (木) 13:30～ 16:30 10名 程度

鬱
加
自

由
事

業

（
窓

□
受
付

）

☆7月 申込日☆ 6月21日 (金)先薔 9時～ 電話申し込みは10時～

土豊皿自由菫菫L2きまして1と、議師の亜合や云退濃ヱ上」
=2■

日量2旦la変二壺上さ豊ヨ■」巳口重i柱登墨に上[

発行日 :令和6年6月 20日 発行:棟層区立三原台敬者館

〒 177‐∞ 31締 馬区三原台2-11-29 Te1/Fax 03(3924)8834
Eメ ール:miharadal■ el"ukan● nerima_椰 ljp

備 者
(※ 欧物持参)

22日 (月)  13:00～ 15:30

15名 1人 1回のみ
の,加

10:(X)～■1:30
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カレンダー 三原台敬老館
月 火′劫
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館

午

前

|こ こやか体操 川柳道場 シニア・ヨガ 骨盤
ストレッチ

健康
いきいき体操

三原台
ボッチャーズ

脳 トレチョイ
ス

【都】スマホ
体験会

午

後

知つて得する
スマホ教室

【都】スマホ
相談会

カラオケ
囲薔・将棋

日碁・ 将棋
カラオケ

囲薔・将棋
囲碁・ 将槙

カラオケ
囲薔 。将槙

カラオケ
囲薔・ 将槙
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休
館

午

前

にこやか体操
&健康相談

骨盤
ストレッチ

フラダンス
クラフ

シニア・ ヨガ
つ月の

つ<つてみよ
つ

健康
いきいき体操

eスポーッ
もの作り
交流会

午

後
カラオケ

囲碁・将棋
囲暮・ 将槙

カラオケ
囲薔 。将棋

囲碁 。1事員
カラオケ

囲薔・ 将惧

カラオケ
囲薔・ 将槙

14 11, 16
０
０ 1(〕 20

休
館

午

前 休
含冑
ハ ロ

含唱
カラオケ横丁

シニア・∃ガ
骨盤

ストレッチ
健康

いきいき体操

今月の

つ<つてみよ
つ

水彩色えんびつ
クラフ 書 道

午

後

フレイル予防
オンライン講座

□碁・ 将棋
カラオケ

囲薔・ 将棋
劉碁 。将嗅

カラオケ
囲薔・ 将棋

カラオケ
囲署・将根

21 22 23 24 25 26 27

休
館

午

前

にこやか体操
骨盤

ストレッチ
フラダンス
クラフ

健康
いきいき体操

シニア・ ヨガ

水彩色えんびつ
クラフ

わ<わく
カレンダー

午

後

【館】スマホ
相談会

カラオケ
囲碁・ 将槙

::;1・  ::|:
カラオケ

囲薔・将槙 圧碁・ 将摂

カラオケ
囲薔・将棋

カラオケ
囲署・将棋

28 129 30 31 ◆ご利用の際は
次のことをご協力ください◆

①手洗い、手指消毒。
②30分に1回、部屋の換気。
③お飲み物はご持参くださ
い 。

●団体受付は●月 1日9:30

●囲碁将槙は営業日の13:00
へ′17:00
●毎週木曜日午後は団体利用
の日となります

8月の事業申込に
ついて

【先着申込日】
7月 22日 (月 )

9:00～
電話受付は
10:00～

午

前

にこやか体操 小さな映画会
もの作り
六 棒 △
X″ 11ハ

午

後
カラオケ

囲薔・ 将槙
::it・  ■ ::

カラオケ
囲薔・将根
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