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共催：春日町町会
　　　NPO法人PLAYTANK

プレーパークは、練馬区教育委員会補助事業
「外遊びの場の提供事業」として実施しています。

※雨天中止
うてんちゅうし

10:00〜15:00

10/11 (土)

お問合せ：PLAYTANK事務局　
03-6906-6556 (平日9時半～15時半）

  さんかひ

 無料
むりょう

中止などのお知らせは、
春日町町会のインスタグラムをご覧ください。

会場@都立練馬城址公園
 　　　花のふれあいゾーン
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2025年度開催カレンダー
Q ：何を持っていけばいいの？
A ：汚れたり濡れたりしてもいい
　　服と靴で来てください。着替え
　　もあると安心です。水筒、帽子、
　　タオルもお忘れなく。

Q ：子どもだけで行っていいの？
A ：一人で来て帰れる、困ったこと
　　を大人に話して解決できる小学
　　生は、保護者の同伴不要です。
　　未就学児は、保護者同伴で来て
　　ください。
　　※未就学児のお預かりはできま
　　　せん。

初めてあそびに来る方へ

4月19日（土）

5月17日（土）

6月21日（土）

7月19日（土）

8月お休み

9月20日（土）

10月11日（土）

11月22日（土）

12月20日（土）

 1月17日（土）

 2月21日（土）

 3月21日（土）

※10月と11月は、第3土曜日の開催ではあり
ません。お気をつけください。

練馬城址公園に常設のプレーパークを作りたい！

練馬城址公園の整備計画において、「どのような
整備をし、どのような機能を持たせるか」につい
て、公園利用者や町会・地域団体など、地域から
幅広く意見が募られています。

その中で、「常設のプレーパークを作りたい！」
という声がありました。常設のプレーパークと
は、毎日開いている冒険遊び場のことです。

「子どもの成長のために外遊びをもっとしたい」
「うちの子、もっと自由に遊べたらいいのに」
「子育て仲間が欲しい」
「放課後ゲームではなく、友達と遊んで欲しい」
と思うことはありませんか？

私たちが目指しているのは、そんな願いを形にす
る「常設プレーパーク」の実現です。月1回の春
日町プレーパークでできることは限られていま
す。

そんな常設のプレーパークの魅力は、大きくまと
めると3つあります。
1つ目が、『プレーリーダー』と呼ばれる専門職
のスタッフが常駐していることです。プレーリー
ダーは、子どもが主体的に遊ぶことができるよう
に様々な環境を整えつつ、乳幼児期から小中学生
（時には高校生も）の遊んで育つ！をサポートし
ます。

2つ目が、『インクルーシブな遊び場』になるこ
とです。ユニバーサル遊具の設置だけでは、すべ
ての子どもが遊べる環境を作ることは困難です。
大切なのは、ソフトの面で遊び場が成長していく
ことです。常設のプレーパークは、参加者同士が
自然な形でお互いを気遣い助け合う”おせっか
い“な文化があります。

３つ目が、『コミュニティの拠点』になることで
す。プレーリーダーがハブになり、遊びを通し
て、子ども同士・子どもと大人・大人と大人がつ
ながる場になります。シニア世代の方々も、お散
歩のついでに人と交流したり、遊ぶ姿を見守るこ
とで、日々の生活に活力が生まれますね。

毎日、外で自然に触れながら、ちょっぴり危なっ
かしい遊びをしたり、他の子たちと協力をした
り、時にはケンカをすることで、子どもは自ら育
っていきます。そして、答えのない社会の中で、
生きていく力を身につけていきます。

この夢を実現するためには、プレーパークを運営
している私たちが行政へ伝えるだけでは足りませ
ん。「私たちも欲しい！」と願う地域の皆さんの
力が必要です。一緒に、子どもたちが生き生きと
遊べる安心な居場所を、練馬城址公園に作りませ
んか？

「賛成！」という方は、まず春日
町プレーパークに遊びにきて、プ
レーリーダーや春日町町会組織部
に声をかけてください。どのよう
にしたら、実現するのか一緒に考
えましょう！

プレーリーダーより


