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プレーリーダ―

プレーパークは練⾺区教育委員会補助事業
「外遊びの場の提供事業」として実施しています。

お問合せ：PLAYTANK事務局 
03-6906-6556�(平⽇9時半∼15時半）

インスタグラムでもプレーパークの
お知らせをします
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春日町町会有志
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地域のみなさんへ
子どもたちと一緒にやって

みたいことがある方
大歓迎です！以下は、

地域のみなさんにご協力
いただいているブース例
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町会よりお知らせ
引き続きプラレールの

ご寄付を募っております。
お持ちいただいた方は

受付にお声かけください。



プレーリーダーがいるよ

町内会のインスタグラム

Q ：何を持っていけばいいの？
A ：汚れたり濡れたりしてもいい服
　　と靴で来てください。着替えも　
　　あると安心です。水筒、帽子、
　　タオルもお忘れなく。
Q ：子どもだけで行っていいの？
A ：一人で来て帰れる、困ったこと
　　を大人に話して解決できる小学
　　生は、保護者の同伴不要です。
　　未就学児は、保護者同伴で来て
　　ください。
　　※未就学児のお預かりはできま
　　　せん。

初めてあそびに来る方へ

プレーパークのスローガン「自分の責任
で自由に遊ぶ」は、子どもが自分で考え
て決める「自由」と、自由に遊べば起き
るケンカや失敗や小さなケガなどで感じ
る心や身体の痛さを、子ども自身が受け
止めて対処する「責任」を大人が奪わな
いでおこう！という呼びかけです。
　自分の責任で自由に、やりたい！こと
をして遊んでいる時、子どもはとても意
欲的で、多少大変なことでも挑戦しま
す。失敗しても諦めないで、試行錯誤を
楽しみます。誰かと一緒に考えたり、協
力したり、自分とは違う意見と折り合い
をつけることも、楽しそうにしていま
す。
　子どもは遊びながら、興味関心の幅を
広げ、できることや好きなことを増や
し、様々な感情を味わい、自己肯定感や
人への信頼感を育む「自ら育つ力」をも
っています。
私たち大人にできるのは、"子どもが自
由に遊ぶ＝自ら育つ "ことを邪魔しな
い…くらいでしょうか。

プレーパーク
ってなんだ？

プレーパークのお知らせも見れるよ♪

2025年度開催カレンダー

プレーリーダーは、子どもが「自分の責
任で自由に遊ぶ」ことができるように、
冒険遊び場の様々な環境を整える、子ど
ものやりたい！を刺激する・守る、専門
スタッフです。
 プレーリーダーの仕事は、遊びの指導
ではありません。例えば、子どもと一緒
に遊んだり、考えたり、笑ったり、困っ
たりする、子どもの遊び仲間になる、遊
び出せない子を遊びに誘う、学校や学年
が違っても遊べるように橋渡しをする、
そして、子どもが言葉にできないことの
代弁、辛い気持ちに寄り添うなどもプレ
ーリーダーの仕事です。

4月19日（土）
5月17日（土）
6月21日（土）
7月19日（土）

8月お休み
9月20日（土）

10月25日（土）
11月22日（土）
12月20日（土）
 1月17日（土）
 2月21日（土）

春日町町会が目指すプレーパークは！

 合言葉は、[みんなでつくる !! プレーパーク]
私たちは、地域の子ども同士-子どもと大人-大人同士が遊びを通してつながること、子ども
が楽しく遊んで育つことを大切にしています。そして、地域で顔見知りが増え、まちで気軽
に声をかけあったり、子どもたちが安心して外遊びができるようになることを願っていま
す。
 プレーパークは春日町町会とNPO法人プレイタンクが共催して、地域に住む方々や施設や団
体にもご協力いただきながら、地域に根差した運営をしていきます。また、多世代が一緒に
楽しめる外遊びのアイデアを募集しています。開催準備や遊び企画の担当者も、いつでも募
集しています。興味のある方は、是非、春日町町会組織部やプレーリーダーにお気軽に声を
かけてください。

春日町町会組織部 金子平次

※10月と11月は、第4土曜日の開催にな
ります。あらかじめご了承ください。


