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地域のみなさんへ
子どもたちと一緒にやって

みたいこととがある方
大歓迎です！以下は、

地域のみなさんにご協力
いただいているブース例
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共催：春日町町会
　　　NPO法人PLAYTANK
協力：春日町南地区区民館

10:00〜15:00
5/18 （土）

※小雨決行、荒天中止
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今回は
カレー味

　みんなで！大なべ

スープをつくる企画

プレーリーダ―

プレーパークは練馬区教育委員会補助事業
「外遊びの場の提供事業」として実施しています。

お問合せ：PLAYTANK事務局　
03-3976-3113 (平日9時半～15時半）

私もなにか…やってみようかしら？

水かけ？ しゅうごう：10じ30ふん
さんかひ　：100えん
もちもの　：やさい
　（じゃがいも２つなど）
　　おわん＆おはし
　ごはんもあるといいね　

インスタグラムでもプレーパークの
お知らせをします
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※野菜は切ってきてね

　包丁の数に限があります

※親子参加、歓迎！
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おやこさんか　　　かんげい



　たかーい段ボールタワーができた！
布と樋を組み合わせた基地ができた！
トンカチとのこぎりがフル活動で
いろんな木工作がたくさんできた！
バケツの水をひしゃくでかけ合った！
（暑かったねー）
たき火で…トン汁たべた！おいしかった！
人形げき、わらった！
ロープのつなわたり、揺れた！！などなど　
春日神社の境内中に”楽しい♪”が
あふれていました。
とくに、終了時間まじかの「ドロケイ」は
もりあがったぁー！年長さんから6年生が
一緒に走って遊べるなんて、
プレーパークならではです。
次回もやります！！

Q ：何を持っていけばいいの？

A ：汚れたり濡れたりしてもいい服

　　と靴で来てください。着替えも

　　あると安心です。水筒、帽子、

　　タオルもお忘れなく。

Q ：子どもだけで行っていいの？

A ：一人で来て帰れる、困った時に

　　スタッフに話せる小学生は、

　　保護者の同伴不要です。未就学

　　児は同伴で来てください。

    ※お子様のお預かりはできません。

初めてあそびに来る方へ

　　　　      　　　　プレーパークだからできること！

　

　子ども達をみていて、最初は単純なことからでも興味が出てくると、遊びって変化し

ていくのだなと感心しました。　また、火を使ったり普段できないような遊びもできる

「プレーパークだからできることをしたい！」と考えて、スープ作り(お味噌汁)を企画

してみました。子ども達が協力しあってお野菜が煮えたか確認したり楽しむ姿が見られ

たのも嬉しかったです。

　スープ作りのように、やってみたいアイディアを出すと、「じゃあやろう」とすぐ実

行できたり、それをみんなで楽しめるのが、プレーパークの良さだなと改めて感じまし

た。皆さんもやってみたいことがあれば、いつでも声をかけてくださいね！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　春日町町会組織部  渡辺美紀

　プレーパークのスローガン「自分の責任で自由に
遊ぶ」は、子どもが自分で考えて決める「自由」
と、自由に遊べば起きるケンカや失敗や小さなケガ
などで感じる心や身体の痛さを、子ども自身が受け
止めて対処する「責任」を大人が奪わないでおこ
う！という呼びかけです。
　自分の責任で自由に、やりたい！ことをして遊ん
でいる時、子どもはとても意欲的で、多少大変なこ
とでも挑戦します。失敗しても諦めないで、試行錯
誤を楽しみます。誰かと一緒に考えたり、協力した
り、自分とは違う意見と折り合いをつけることも、
楽しそうにしています。
　子どもは遊びながら、興味関心の幅を広げ、でき
ることや好きなことを増やし、様々な感情を味わ
い、自己肯定感や人への信頼感を育む「自ら育つ
力」をもっています。
私たち大人にできるのは、"子どもが自由に遊ぶ＝自
ら育つ"ことを邪魔しない…くらいでしょうか。

プレーパークってなんだ？

2024年度開催カレンダー

5月18（土）

6月15（土）

7月20（土）

8月 お休み

9月21（土）

10月５日（土）
※10月は第１土曜です

11月16日（土）
12月21日（土）
 1月18日（土）
 2月15日（土）

4月のプレーパーク！楽しかったよ♪


