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事業内容 日 時 定員
備 考

(※飲物持参)

【館】スマホ相談会 27E〕 (」L)  13:OO^′ 15:30 各18(:+5名 )
30分/1人の相談
会です。

ベルウィスワーク

骨盤ストレッチ

9日 (火)19日 (金)23日 (火)10:00～ 11:00

12日 (金)13:00～14:00
20名程度

ヨガマットまたはパス
タオル
1人 1回のみ参加

シニフ・ ヨガ

6日 (土)11日 (本)17日 (水)26日 (金 )

10,OO～ 11:00

1月～ 4回/月になりました !

1人 1回のみ
の参加

水彩色えんびつクラフ
①10100～ 11:30

②13:30～ 15:00
16日 (火 ) 15名

事
前
申
込
事
業

⌒
抽
選

） 今月の
つくつてみよう

①10:00～ 11130

②13:30～ 15:00
17日 (水 ) 8名 持物は館内に掲示

にこやか体操
(健康相談15日 )

15日 (月)22日 (月 )29日 (月 )

10:00～ 10:45
26名 程度

健康いきいき体操
5E〕 (6≧)13日 (土)20日 (」1)25日 {´ )ヽ

10:00^´11:15
26名程度

浴用タオル
5本指靴下

マイ。フィットネス
9日 (火 )

27日 (土 )

13:30´ ′ヽ14:30

10:00～ 11:00
26名程度 タオル

16日 (火)  10100～ 11:00 15名程度

三原台ボッチャーズ 6E〕 (■:)   13:30′ ′ヽ14:30 15名程度

eスポーツ 15日 (月 )   13:30へ′14:30 10名程度

フレイル予防オンラ
イン講座

18E〕 (本)   14:30～ 15:30 10名 程度
今回のテーマは
【内部疾患】です

川柳道場 9日 (火)  10100～ 11130 12名程度
句箋は事業の際に
先生に提出下さい

フラダンスクラフ
10日 (水 )

24日 (水 )

10:〇〇～11:○○ 26名程度

書道―式書道 19日 (金)  10100～ 11:30 12名程度

詳しくはお尋ねくだ
さい

小さな映画会 27日 (二L)  10:00～ 11:00 10名程度

12名もの作り交流会 30日 (火)  10:00～ 11130

参
加
自
由
事
業

⌒
窓

□
受
付

）

【都】スマホ相談会 11日 (И )ヽ   9:30へ′12130 10名程度

申込み期間 12月21日 (木)～25日 (月 )

「 し

抽選発表12月27日 {水 )

にヽ申込

I ^事
: 先 |,

I ●中
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15名

合唱カラオケ横丁
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6 1 カレンダー 三原台敬老館
月 水 木 金 土
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健康
いさいき体操

シニア・∃ガ
午

前

三原台
ボッチャーズ

休

館

午

後

休
含宙
い ロ

休
貪宮

休
含宙
い 口

囲碁・将棋
カラオケ

囲碁 。将槙
カラオケ

囲碁・将棋
ｎ
ｖ 13

Ｏ
ｇ

健康
いきいき体操

川柳道場
スン

ブ

ダ

ラ

ラ

ク
フ

シニア・ヨガ
午

前
骨盤

ストレッチ
【都】スマホ
相談会

マイ・
フィットネス

知って得する
スマホ教室

骨盤
ストレッチ

休

館

午

後
カラオケ

囲碁・将棋
カラオケ

囲碁・将槙

休
含宙
い 口

囲碁・ 13棋 日碁・ 将棋

1:; 11 17 11) 20
にこやか体操
&健康相談

合 0昌

カラオケ横丁
シニア・ヨガ

骨盤
ストレッチ

健康
いきいき体操午

前
水彩色えんびつ

クラフ

,月の
つくつてみよ

つ

書 道

水彩色えんびつ
クラフ

つ月の
つくつてみよ

つ

フレイル予防
オンライン講座

eスポーッ

カラオケ
囲碁・将棋

カラオケ
囲碁・将棋

休

館

午

後
カラオケ
囲碁・将棋

囲碁・将棋
カラオケ

囲碁・ 1=模
囲碁・将棋

21 22 23 24 25 26 27

にこやか体操
骨盤

ス トレッチ
フラダンス
クラフ

健康
いきいき体操

シニア・ヨガ
マイ・

フィットネス午

前
小さな映画会

【館】スマホ
相談会

休

館
「
■
【
ヨ

ロ
■
И
Ｌ カラオケ

囲碁・将棋
囲碁・将棋

カラオケ
囲碁・将棋 囲碁・将棋

カラオケ
囲碁・将棋

カラオケ
囲碁・ 1=棋

29 30 31

にこやか体操
午

前
もの作り
交流会

休
館

日
国

カラオケ
囲碁・ 将模

囲碁・将棋
カラオケ

囲碁・ 将棋

◆ご利用のほは
次のことをご協力ください◆

①手洗い、手指着毒.

②30分に1回 .3■のn■ .

③お飲み繍はご持●ください。
●団体受付は毎月1日 0:30～
●囲薔将棋は営■日の13:00～

17:00
●毎遍ホ曜日午後は団体利用の
ない鶴合カラオケ (13時～16時

30分 )に なります

2月分から
申し込み方法が

先着願変更になり
ます.

2月 の事業申込について
【先着申込日】

1月 22日 (月 )9:00～
電話受付は10:00～

■■」田■

■
閣
日

■
囲
■

卜

．

日

カラオケ
囲碁・将棋

|


