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練馬区スマホ教室 入門編
基本操作や電話 0メール等を学べる

【線馬区スマートフオン事業コールセンター】お申込み・

お問い合わせ先

9

高野台敬老館
(高野台2-25‐ 1)

南田中敬老館
(南田中5-15・ 25)

大泉北敬老館
(大泉学日町4-21‐ 1)

栄町敬老館
(栄町40‐ 7)

三原台敬老館
(三原台 2-11‐ 29)

石神井敬老館
(石神井町7-28‐ 21)

だF03 700-5 13~~~~~       
受付時間

月 のスケジュール )K塑塵艶並艶堕璽二

�剛堕□堕望:旦固乞睡整盪五雄整遼菫二|

1石神井台敬老館
(石神井台2‐ 18‐ 13)

1日 (金)・ 6日 (水) 
・
午前10時～正午

東大崇敬老館
(東大泉7-20‐ 1)

1日 (金 )・ 6日 (ホ)  午後 2時～ 4時

:平日 午前 時 ～ 年後 5

4日 (月 )。 13日 (水)
午前10時～正午

|※ 13日 は午後 2時～ 4時

午後 2時～ 4時
※13日 は午前10時～正午

>基本操作
卜文字入力
レ電話のかけ方
トメールのやり方
レネット検索
レスマホでフレイル

予防(区アプリの紹介
Etc・

4日 (月 )・ 13日 (水 )

7日 (木)。 14日 (木) 1午 後 2時～ 4時

14日 (ホ)・ 25日 (月 )

8日 (金)。 15日 (金)  午後 2時～ 4時

21日 (木)・ 28日 (木)  午前10時～正午

19日 (火 )。 27日 (水)  午前10時～正午

20日 (水)・ 27日 (水) 午後 2時～ 4時

午前10時～正午
X25日 は午後 2時～ 4時

午前10時～正午
※25日 は午後 2時～ 4時

上石神丼敬老館
(上石神丼 1-6‐ 16)

22日 (金 )。 29日 (金) 午後 2時～ 4時

※_二担虚らスヱニL1222Ω日入壼玉星壺a型堕型LL島塾2盤生 L2左12:二五置
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くは、上記のコールセン タ ― ヘ お問い合わせ ください.

墓亘昼塞践編

受付開始 8月 21日 (月 )から

※ 初めて 参加される方の申 優先します。くわし
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20日 (水 )。 25日 (月 )
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ヽヽ 講座内容 ノノ
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練馬区スマホ教室 実践編
LINE・ マツプ・カメラ等の機能を学べる

【練馬区スマートフォン事業コールセンター 】
お申込み・

お問い合わせ先

≦ニマツフ
°
編

700-5 33
前 9時 ～

「

D 時

街かどケアカフェつつ じ
(■井 1-9-1中村橋区民センタ…2階)

はつらつセンター大泉
(大泉学目町 1-34-20)

はつらつセンター光が丘
(光が丘2-9-6)

はつらつセンター豊玉
(豊玉中3-3-12)

.は
つらつセンター関

(関町北1-7-2)

6日 (水 )。 13日 (水)午前 10時 ～ 正午

19日 (火 )・ 26日 (火)午前 10時 ～正午

1日 (金)。 8日 (金)午 後 2時 ～ 4時

4日 (月 )・ 11日 (月)午前 10時 ～正午

5日 (火 )・ 12日 (火)午前 10時 ～ 正午

ヽヽ 講座内容 ノノ

レSNSと は・・・

>友達登録しよう
>グループトーク

レスマホでフレイル

予防(区 アプリの紹介)

Etc,..

ヽヽ 講座内容ノ′

>マ ップの見方
>ナ ビを使おう

>地図で観光 !

レスマホでフレイル

予防(区 アアリの経介,

Etc¨

受付時間 :平日 午

9月 のスケジュール �夏饉劃整星座璽L

t=NE編 � 盤 屋 璧 互 皿 劉 戯 建 励 壼 壼 五

街かどケアカフェけやき
(南大泉5-26-19南大泉地域集会所内)

街かどケアカフェこぶ し
(高野台1-7-29練馬高野台駅前地域集会所)

1日 (金)・ 8日 (金)午前 10時 ～ 正午

※Eli:」自iE:E:E_2」 :ユl聾乞:口:EI饉:さ:左12ゝき11恕:L三
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20日 (水 )・ 29日 (金)午前 10時 ～ 正午

�型コ鰹
=2団

墜独回盤捜勉峰

迷L塑」どζ
=12施

菫」■登ねZ塵込≧壺』巨■1慶菫._

ぐわL(1ム 上日は 逃壁慶昼生三」國塁庄自わせ≦_」さい。

聾画塁入盟撮

受付開始 8月 21日 (月 )から

`

デ摯練馬区 蘭齢社会対策課

費
■″

ヽヽ 講座内書 〃

>カ メラを使おう
>綺麗な撮り方
>QRコ ード
レスマホでフレイル

予防(区 アプリの紹介)

Etc・・・

[三ニコ

6日 (水 )。 13日 (水)午 後 2時 ～ 4時

街かどケアカフェはるのひ
(北町 6-35‐ 7北保健相談所内)

14日 (木)。 21日 (木)午前 10時 ～正午

街かどケアカフェつつじ
(■丼 1-9-1中村橋区民センター2階)

街かどケアカフェかしわ
(中村 2-25-3)

街かどケアカフェこぶ し
(高野台1-7-29僚轟高野台釈前地域集会所)

街かどケアカフェさくら
(桜台1-22-9桜台地域集会所内)

4日 (月 )・ 11日 (月 )午 後 2時 ～ 4時

15日 (金 )。 22日 (金)午前 10時 ～ 正午

14日 (木 )・ 21日 (木) 午後2時～4時

カメラ編


