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参加費

無料
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週 1日、1時間からでも働きたい方におすすめ I

子育て中の方、大歓迎 !

6日間の研修を修了することで、高齢者のご自宅へ訪問

し、掃除や洗濯、買い物代行などの家事援助サービスを提

供できる資格(練馬区内のみ有効)が取得できます。
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本研修申込はこうら

のWebベ ージから

研修の申込

問い合わせ先 練馬福祉人材育成・研修センター

丁EL103-6758-0145
電話での問い合わせ:土日・祝休日を除く9:00～17100

内容 実施日 実施時間 会場 研修内容

事前説明含 5月 10日 (水 )

ココネリ3階
研障室1

介議スタッフ研修について、介議保険制度・総合●業について
訪問サービスの具体的な内容について

第1回 5月 15日 (月 ) 10100～ 14:55 介醸保険制度、介霞に関する相談先、リスク予防や安全対策、障が
いの理解

第2回 5月 16日 (火 ) 爾知症の理解

第3回 5月 19日 (金 ) 10:00～ 15:10 介護職の役割や専円出 生活支援技術の基本、家事援助等の基礎

第4回 5月 22日 (月 )
ボディメカニクス、介議予防・認知症予防体操、生活支援技術の

基本(移動・移景、食事・口置清潔)

第5回 5月 26日 (金 ) 10100～ 14:55 介護休栞制度、仕事と介護の両立支援制度、寵護職の健康管理、

腰痛予防、生活支援技術の基本(着脱 '整容、入浴.清潔保持、排泄)

第6回 5月 29日 (月 )

者化の理解

13:00～ 15:40 ココネリ3日
ホール

修了式醐 談会

…」

働く意欲があり、事前説明会および研修の全日程に参加できる方

`n夕
 申込が定員を超える場合、区内在住の方、介餞職への就業

V‐ 口 :摯望者を優先のうえ、抽選

X新里]Dナウイルス感染菫菫大籠■0■点から、研修を中止または定員を■更する場合があります

練馬区立区民・産業プラザ(ココネリ)3階 研修室1、 ホール

電話またはWebベ ージにて申込

会 場

饉馬文化センター
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申込方法

託児サービス (最大 10名 )

1議～未就学児を対象に利用できます。      |
利用したい方は、申込時にお伝えください。    1

:

:

就職相談会
研修の最終日に、区内介露サービス事業者に相談が

できる r珈瞬財鶴談会」を開催します。:
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申込期間 ［
口2023年 3月 22 (水 )～ 2023年 4月 17 (月 )日

10:00～ 11:35

10:00～ 15:10

10:00～ 14:40

10:00～ 12:10

″交通i象馬駅下車北0掟歩l分 '駐車場(`有科です.

L_^_■■
対 象

定 員

■研修壺議の際は、新型コロナウイルス感染症対策 として、マスクの着用、検温、手指消毒、健康チエックヘのご協力をお願いします。

主催 :練馬区 協力 :練馬区介護サービス事業者連絡睦  受託 :社会福祉法人 練馬区社会福祉事業団


