
家庭数配布

「もう」と「まだ」～やわらかなものの考え方～
校長 宮崎 晴美

早いもので、今年度も残すところ2か月となりました。大人にとってはあっという間の1年でしたが、子供たちに

とっては充実した1年だったはずです。「もう今年度は2か月しか残っていない」と考えるか、「まだ2か月残って

いる」と考えるかは、人それぞれ違います。「もう・・・ない」と、「まだ・・・ある」の表現は、その人の気持ちのもち方

に違いがあるように思えるのです。

「もう2か月しかない」と思ってしまうと、残り少ない日々を表現すると同時に、「もう、今年やれることはあまり

ない」ととれる言い方に感じます。ややあきらめの感情が生じている気がしてしまうのです。

「まだ2か月ある」と感じられれば、「10か月は過ぎてしまったけれど、残りの2か月を頑張ってみよう」という意

志を感じます。気持ちを前向きにもち、一日一日を大切にして月日を無駄にすることなく、充実した日々を送る

ことができる気がするのです。

しかし、時間の尺は置かれた状況によって捉え方が異なります。

40日の長い夏休み、お盆の頃に折り返し地点を迎えますが、「まだ20日 あるから大丈夫」と考えて、宿題を

後回しにする子。「もう20日 しかない、大変だ !」 と考えて、家族旅行の前に宿題を済ませる子。この場合、親と

しては我が子に「もう～」の考え方を求めてしまいますね。

では、おいしそうなジュースがグラスに半分入つているのを見てどう感じるでしょうか ?「もう半分しかない」と

感じるか、「まだ半分ある」と感じるか分かれるところだと思います。おいしそうなジュースであれま「もう半分し

かない」と感じる人の方が多いかもしれません。ジュースがグラスに半分入つているという事実は一緒なのに、

見る人によって感じ方が違うのは不思議です。この現象も時間と同様、置かれた状況やグラスの中身によって

左右される場合があります。おいしそうなジユースではなく苦い薬だったら、「もう半分しかないから頑張って飲

もう」と考えた方が前向きですね。

私たちは、何気なくこの「もう」と「まだ」を使っていますが、この言葉は使い方ひとつで気持ちを前向きにもで

きるし、また逆にマイナスの方向にもできるのです。1つの物事には、必ず2つの見方があるということです。その

時々で、ちょっとやわらかな考え方をして、自分を励ましたり奮い立たせたりすることで前向きに対処できるので

はないでしょうか。

子供たちにとつて、身近な大人の発言は大きな影響力があります。日々の生活の中での出来事を前向きに捉

え、言葉を選んで会話を楽しむようにしていきたいものです。

(患)薪 ヾ よ
令和 5年 2月 1日

練馬区立泉新小学校

校長 宮 崎 晴 美

令和 4年度卒業式 及び 令和 5年度入学式 について

卒業式、入学式については、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため下記の対応のもと実施いたしま
す。保護者の皆様、地域関係者の皆様におかれましては、ご理解並びにご協力をお願い申し上げます。

・参加者の身体的距離を確保するために、在校生は参加しません。保護者の方は2名までとします。
また、ご来費は、一部の方に限らせていただきます。

・校長式辞、卒業証書授与は、マスク着用のまま行います。

・国歌、校歌を含む歌唱は、マスクをして実施します。

・内容の縮減・削減を踏まえ、連日及び長時間の練習を控えます。
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2月の行事予定
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兄弟学年集会 委員会

1年木曜5時間授業始

新1年生保護者会
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全校朝会

安全指導

なわとび教室(6年 )

地域班集会 建国記念の日

12 14 15tffirtmel 16 17 18

送別球技大会(5.6年 ) 午前授業

(教職員研修会)

小中一貫作品交流展

(2/15～ 2/21)

クラブ(最終)

19 20 21 22 23 24 25

集会

6年生を送る会

天皇誕生日 保護者会(5・ 6年 )

26 28

保護者会(3.4年 ) 社会科見学

(5年 ) 2月 には予告をしない避難訓練があります。

里董堕墨≧塗
下記の日時で保護者会を行う予定です。
ご多用とは存じますが、何卒ご出席いただけますようよろしくお願いいたします。

※一年間のまとめ ※次年度について ※春休みの過ごし方

【日時・場所】
2月 24日 (金 )

2月 27日 (月 )

3月 1日 (水 )

【内容】

5,6年保護者会

3,4年保護者会
1,2年保護者会

14:30～ 各教室

14:30～ 各教室

14:30～ 各教室
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